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«Здоровье – это жизнь»                                                                                                                         
1. Пояснительная записка.
Проблемы сохранения здоровья учащихся и педагогов, привитие навыков здорового образа жизни, созда​ние условий, направленных на укрепление здоровья, cохранение здоровья физиче​ского, психического и духовного, очень актуальны сегодня. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформиро​вать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседнев​ной жизни.

 Цели деятельности по здоровьесбережению обозначены исходя из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся и педагогов, о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения.

 
Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Но последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения де​тей в школе состояние здоровья ухудшается в несколько раз. Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение. Поэтому в качестве основы нашей программы здоровьесбережения определена забота о сохранении здоро​вья воспитанников и учителей. Охрана здоровья учителя является важным фактором укрепления здоровья ученика. Учитель обязан ответственно относиться к своему здоровью, быть примером для ученика, вести здоровый образ жизни.

2. Цели программы:

· создание в школе организационно - педагогических, материально -технических, санитарно - гигиенических и других условий здоровьесбережения, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья участников образовательного процесса;

· усиление контроля за медицинским обслуживанием участников образовательного процесса;

· создание материально - технического, содержательного и информационного обеспечения агитационной и пропагандистской ра​боты по приобщению подрастающего поколения к здоровому образу жизни;

· развитие организационного, программного и материально-технического обеспечения обучаю​щихся в аспектах здоровьесбережения, их отдыха, досуга;

· обеспечение системы полноценного сбалансированного питания в школе. 
· разработка и внедрение комплекса мер по поддержанию здоровья педагогических работников школы.

3. Задачи программы:

· четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы;
· гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домаш​них заданий и режима дня;
· освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегаю​щих здоровье учащихся;
· планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся;
· развитие психолого-медико-педагогической службы школы для своевременной профилактики психологического и физического состояния учащихся;
· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;
· посещение научно-практических конференций, семина​ров, лекций по данной проблеме и применение полученных педагогами знаний на практике.

Функции классного руководителя:
· санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании,  токсикомании, табакокурения; 
· организация и проведение профилактических работы с родителями;

· организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками      ГИБДД, КДН, медработниками, наркологами; 

· организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы здоровьесбережения; 

· организация и проведение исследования уровня физического и психофизического здоровья учащихся; 

· организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры. 
4. Участники программы:

· учащиеся

· педагогическое сообщество

· родители. 

· социальные партнеры 
5. Ожидаемые конечные результаты программы:
· повышение функциональных возможностей организма учащихся, развитие физического потенциала школьников;
· рост   уровня   физического   развития   и   физической   подготовленности школьников;

· повышение приоритета здорового образа жизни;
· повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;
· повышение уровня самостоятельности и активности школьников;

· повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении как здоровья школьников, так и своего здоровья.

6. Реализация программы направлена на формирование у учащихся культуры отношения к своему    здоровью, что включает в себя:

· культуру физиологическую (способность управлять физиологическими процессами и наращивать резервные мощности организма);

· культуру физическую (способность управлять физическими природосообразными движениями);

· культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и эмоциями); культуру   интеллектуальную   (способность   управ​лять   своими   мыслями   и контролировать их);
Базовыми компонентами на всех ступенях являются:

· формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни;

· формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма;

· формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта;

· формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку.
7. Основные направления деятельности программы:

Просветительское  направление предполагает:

· организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;
· организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения,алкоголизма, наркомании;
· пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции), познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, экологии, ОБЖ, физической культуры).
Психолого-педагогическое направление предполагает:

· использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности;
· предупреждение проблем развития ребенка, обеспечение адаптации на разных этапах обучения;

· развитие познавательной и учебной мотивации; 

· формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля;

· совершенствование деятельности психолого-медико-педагогической службы школы для своевременной профилак​тики психологического и физиологического состояния учащихся и совершенствованию здоровьесберегающих технологий обучения; организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся.
8. Здоровьесберегающие образовательные технологии:
· здоровьесберегающие технологии семейного воспитания;
· здоровьеформирующие образовательные технологии, т.е. все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности.

9. Реализация основных направлений программы:

1. Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника.

2. Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня.

3. Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой работы в классе.

4. Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует удобное расписание уроков.
5. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат на переменах, озеленение классных помещений комнатными растениями.       
6. Ежемесячное проведение генеральных уборок классных помещений.

7. Обеспечение каждого учащегося горячим питанием в столовой.
8
Контроль условий теплового режима и освещённости классных помещений.

9
Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в школе и вне её.
10.  В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью проводить беседы, воспитательные часы с учётом возрастных особенностей детей с привлечением родителей и социальных партнеров.
11. Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, толерантных отношений всех участников образовательного процесса.
12.  Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи.
 Урочная и внеурочная работа:

· открытые уроки учителей физической культуры, ОБЖ;

· открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности;
спортивные кружки и секции ( баскетбол, волейбол, футбол, легкая атлетика, шашки, шахматы, настольный теннис ).
10. Механизм и этапы реализации программы.
	       Мероприятие
	  Сроки  реализации
	  Исполнители

	1. Организационная  работа

	1.Контроль за  внедрением медикопсихологических  и педагогических требований  к  построению учебно- воспитательного процесса
	  Постоянно

  2011- 2015 г.


	Администрация  школы

	2.Постоянный  контроль по  введению здоровьесберегающих технологий и методов в  учебную  программу.
	    Постоянно

  2011- 2015г.
	Зам.директора  по ВР

	3.Проведение  семинаров  с классными  руководителями  и  учителями  предметниками  по  вопросам укрепления  и  сохранения  здоровья учащихся.
	  Сентябрь,

    апрель

2011- 2015г.


	Зам.директора  по ВР,шк. психолог,учителя  физкультуры,координатор  здоровья

	4.Проведение внутришкольного  тестирования учащихся,направленного на изучение состояния  здоровья.
	  Октябрь, 
   апрель

2011 – 2015 г.
	Шк. медсестра,

психолог

	5.Проведение работы по  выявлению учащихся  с девиантным   и адаптивным поведением
	    Сентябрь -  
    апрель

2011- 2015 г.
	Зам.директора  по ВР,

Шк. психолог

	6.Создание  координационных  

советов  по профилактике табакокурения .употребления  алкоголя  и  наркотических  веществ
	  Постоянно

2011 -  2015 г.
	Администрация  школы

	7. Организация  школьного  питания  с  учётом санитарно- эпидемиологических норм  и  требований.
	  Постоянно

2011 -  2015 г.
	Администрация  школы

	8.Проведение профилактического медицинского осмотра учащихся  школы,создание спец. мед. групп
	Постоянно

2011- 2015 г.
	Медработники  ЦРБ

	2.  Формирование   банка  теоретической информации

	1.Подбор и  рекомендации примерной тематики бесед по формированию здорового образа  жизни 
	Постоянно

2011-2015г.


	Зам.директора  по ВР

Шк. психолог,учителя  биологии, ОБЖ, физкультуры



	2. Подбор и рекомендации примерной тематики  заседаний дискуссионного  клуба  старшеклассников.
	 Постоянно

2011- 2015 г.


	Зам.директора  по ВР

Школьный  психолог



	3. Формирование  банка методических разработок   уроков ,внеклассных мероприятий ,классных  часов,

валеологического  направления.
	Постоянно

2011- 2015 г.


	Зам.директора  по УВР



	4.Составление методических  рекомендаций   по  проведению  физкультпауз  на  уроках.
	 сентябрь

    2012г.


	Школьный  координатор  по  здоровью 

Шевченко Г. В.



	5. Формирование школьной видеотеки  по вопросам профилактики вредных  привычек ,формирование здорового  образа  жизни .
	    2012 г.


	Зам.директора  по УВР,

учителя  предметники



	6.Организация выставок  новинок  литературы по формированию здорового  образа  жизни.
	2 раза  в учебный  год


	Библиотекарь



	3. Практические    мероприятия

	3.1 В области сохранения  и укрепления здоровья

	   3.1.1.Проведение уроков  здоровья
	Согласно 

шк. расписания


	Учителя  физкультуры, координатор кабинета  здоровья

	3.1.2.Регулярное  проведение 

физкультпауз  на уроках  для  снятия  физического  и  эмоционального  напряжения.
	Постоянно


	Учителя  предметники



	3.1.3.Проведение  общешкольных « Дней  здоровья».
	Октябрь, апрель

2011-2015 г.


	Зам.директора  по УВР,

учителя  физкультуры,

старшая  вожатая

	3.1.4.Ознакомление учащихся со здоровьесберегающими технологиями на  классных  часах.
	Согласно планов  работ  классных  

руководителей
	Зам.директора  по УВР,

Кл. руководители



	3.1.5. Проведение туристического  слёта.

Участие  в  районной  спартакиаде школьников
	Май 2011-2015г. 

в течение  учебного  года


	Зам.директора  по УВР,

учителя  физкультуры,

старшая  вожатая



	3.1.6.Проведение военно- спортивных  игр «Зарница»,»Штурм»
	Февраль

2011- 2015 г.


	Зам.директора  по УВР, кл. руководители.

учителя  физкультуры

	3.1.7.Спортивный  праздник 

          «Молодецкие  забавы»


	Апрель

2011-2015 г.


	Зам.директора  по УВР,

ст. вожатая.



	3.2. Формирование здоровой внутришкольной  среды



	3.2.1.Озеленение классных  комнат  и  школьных  рекреаций.


	Постоянно 


	Зав.кабинетами



	3.2.2. Работа санитарных  постов, организация и  проведение 

субботников.


	Постоянно


	Зам.директора  по УВР,

ст. вожатая.



	3.2.3.Линейка: «Внимание, грипп!»


	При вспышке  эпидемии
	Медработник

	                   3.3 Формирование здоровой  внутришкольной  среды

	3.3.1. Озеленение пришкольной  территории


	Апрель

май

2011-2015г.
	Зам директора  по ВР, кл. руководители

	3.3.2. Проведение  субботников по  соблюдению санитарного режима школьной  территории.
	1 раз  в четверть

2011- 2015 г
	Зам директора  по ВР, кл.

	                         3. 4 . Работа  с родителями  и  общественностью

	3.4.1.Консультации родителей 

по вопросам охраны  и  ценности  

здоровья учащихся.


	 Постоянно

2011- 2015 г.


	Шк.  психолог,

  кл. руководитель.

медсестра



	3.4.2. Родительские собрания , классные и общешкольные  по  вопросам  организации

детского  питания.


	1 раз  в четверть

2011-2015 г.
	Кл.руководитель,

администрация  школы



	3.5. Внеклассная  работа по профилактике  вредных  привычек



	3.5.1. Работа дискуссионного  клуба 

          старшеклассников.


	1 раз  в  четверть

2011-2015 г.


	Зам директора  по

ВР,

Совет  старшеклассников

	3.5.2.Работа устного   журнала  «Здоровье»

для 6 -11 классов ( тематика  рекомендована)

«Наркотики: мифы  и  реальность».

«Мы  живём  в  мире, где есть СПИД».

« Мифы  о  безвредности пива»

« Табакокурение: воздействие на  организм».

«Здоровый  образ жизни».


	1 раз  в  четверть

по  каждой  параллели

2011- 2015 г.


	Хохлова С.В,

Карюкина Н.М.



	3.5.3. Встречи  со  специалистами ЦРБ.


	По  плану работы кл.руководителей
	Кл. руководитель,

психолог



	3.5.4.Тренинг обучения здоровому  образу  жизни.
	В  течение  года


	Психолог

	                                  3.6. Школьная  психология

	3.6.1. Обучение  приёмам  личной  самодиагностики  и  саморегуляции.


	По  плану  психолога


	Психолог



	3.6.2. Проведение психологических 

тренингов « Как сказать «нет»?»

( профилактика  вредных  привычек).
	В  течение года

	Психолог



	3.6.3. Беседы с учащимися  6-9 классов «Эмоции человека  и  здоровье».
	По  плану  психолога

3 четверть


	 Психолог



	3.6.4. Беседы со старшеклассниками  по сохранению здорового образа жизни  семьи.


	По  плану
	Инспектор КДН

ПДН



	3.6.5.Встречи с участковым инспектором  детей «группы риска».
	в  течение  года


	Социальный педагог


	3.6.6.Профориентационная  работа с  учётом состояния  здоровья  и  психологических особенностей  каждого  ребёнка.
	2 ое полугодие 

2011- 2015 г.


	Районный  центр 

занятости

	3.7. Школьная  столовая

	3.7.1.Организация  питания  школьников


	2011-2015г

с 1 сентября


	Администрация  школы, 

персонал столовой


	3.7.2. Разработка и  утверждение различных  меню.
	2011- 2015 г 

с 1 сентября


	Администрация  школы, 

персонал  столовой

	3.7.3.Организация дежурства  учащихся  и  учителей  в  столовой.
	По  плану


	Кл. руководители

	3.7.4.Беседы 

 о рациональном 

 питании.


	По  плану  кл. руководителей

	Учитель биологии,

школьная

 медсестра

	          3.8. Дополнительное образование в области здоровья

	3.8.1. Вовлечение детей в спортивные секции и кружки.


	Сентябрь

2011- 2015 г.


	Руководитель 

спорт. секции,

районная детская спортшкола

	3.8.2. Цикл бесед с учащимися «Истории жизни  и деятельности людей, ведущих  здоровый  образ жизни».


	Октябрь-апрель

2011г


	Учителя физкультуры,ОБЖ,

биологии,

кл.руководители



	3.8.3.Конкурс  по параллелям  классов

 «За   здоровый  образ  жизни».


	Втечение  года 

2011- 2015г.
	Зам.директора

по ВР,

психолог,

кл. руководитель

ст.вожатая



	   4. Практические  рекомендации  по организации контроля работы педколлектива      по сохранению  и укреплению здоровья

	                4.1 Рациональная  организация учебного  процесса

	4.1.1. Соблюдение гигиенических норм  и требований и объёму учебной и внеучебной 

нагрузки  учащихся,в соответствии с  СанПиНом.


	2011-2015 г


	Администрация 

школы



	4.1.2. Использование методов и  методик обучения  согласно возрастным особенностям учащихся.


	2011-2015г.


	Администрация 

школы



	4.1.3. Строгое соблюдение всех  требований к  использованию  технических средств в  обучении (компьютер, аудивизуальныесредства)


	2011- 2015г.
	Администрация 

школы



	4.1.4. Рациональная организация  уроков  физкультуры и  занятий двигательного  характера.


	2011-2015 г.


	Администрация  школы, учителя  физкультуры



	4.1.5.Индивидуализация  обучения.
	2011- 2015г.
	Администрация  школы

	        4.2. Организация физкультурно- оздоровительной работы

	4.2.1.Полноценная  и  эффективная  работа с учащимися  на уроках физкультуры.
	2011-2015г.
	администрация школы,учителя  физкультуры

	4.2.2.Организация занятий ОФК.
	2011- 2015г.
	администрация 

школы,школьный координатор по здоровью

	4.2.3.Организация динамических перемен, физкультпауз на уроках, часа активных движений, зарядки.
	2011-2015г.
	администрация 

школы,школьный координатор по здоровью

	            4.3. Профилактика и  динамическое наблюдение 

                   за  состоянием         здоровья   школьников

	4.3.1.Регулярный анализ и обсуждение на педсоветах  и родительских  собраниях

данных о  состоянии  здоровья школьников
	2011-2015г.
	администрация 

школы

	4.3.2. Создание системы комплексной 

педагогической, психологической  и социальной помощи  детям  со  школьными  проблемами.
	2011-2015г.
	администрация 

школы

	4.3.3.Привлечение медицинских работников 

к реализации всех  компонентов  работы по сохранению и укреплению  здоровья школьников, просвещению  педагогов и  родителей.
	2011- 2015г.
	администрация 

школы, соц.педагог


11. Календарный план работы кабинета здоровья  на 2011-2012 учебный год.
Сентябрь
Организация дежурства по школе и по классам.Налаживание работы кружков, спортивных секций.
Организация питания учащихся.

Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах.

«Уроки чистоты».

Проведение внутришкольных и участие в районных спортивно-массовых соревнованиях и спартакиаде.

Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.

Старты здоровья.

Организация работы санпостов в начальном звене.

Приобретение аптечки для кабинета здоровья.

Объявление конкурсов «Самый здоровый класс» и «Спортсмен года».
Положение об общешкольном конкурсе 
«Самый здоровый класс».
I. Общие положения.
Школьный конкурс «Самый здоровый класс» проводится ежегодно для всех классов. Участие в нем, на добровольных началах, принимают весь класс, классный руководитель, а также родители.

Конкурс проводится с 1 сентября по 20 мая.

Цель: содействовать формированию у учащихся здорового образа жизни и интереса к занятиям физкультурой и спортом.

Задачи:
1. Привлечь максимально возможное количество учеников и их родителей к занятиям физической культурой для сохранения здоровья и улучшения работоспособности.

2. Обучить детей и взрослых методам и приемам организации активного отдыха.

3. Пропагандировать в школьном сообществе здоровый образ жизни.

II. Организация конкурса.
1. Общешкольный конкурс «Самый здоровый класс» проводится в течение всего учебного года.

2. Участие в нем классных коллективов оценивается членами жюри, в состав которого входят представители администрации, педагоги, учащиеся, родители. Жюри использует следующие критерии оценки:

– участие класса в общешкольных спортивно-оздоровительных мероприятиях – 10 баллов (за каждого участника);

– привлечение родителей к работе по пропаганде здорового образа жизни – 10 баллов;

– пропуски уроков по болезни – вычитается 1 балл (за каждого ученика);

– организация классом внеклассных спортивно-оздоровительных дел для учащихся других классных и школьных коллективов – 20 баллов;

– выпуск санитарных бюллетеней, листков здоровья, газет, 
в которых пропагандируется здоровый образ жизни – 15 баллов;

– организация походов, экскурсий, прогулок – 5 баллов;

– участие в спортивных секциях, кружках (туристических, народного, эстрадного, бального танца) – 5 баллов (за каждого ученика);

– организация в классе ежедневной утренней зарядки – 5 баллов;

– наличие у учащихся вредных привычек – вычитается 10 баллов (за каждого ученика).

III. Награждение победителей конкурса.
Победители награждаются почетными грамотами и ценными подарками.

Положение об общешкольном конкурсе «Спортсмен года»
I. Общие положения.
Цель: выявление лучших спортсменов школы.

Задачи:
1. Популяризация занятий спортом среди учащихся.

2. Повышение спортивного мастерства школьников.

3. Приобщение детей к здоровому образу жизни.

II. Организация конкурса.
1. Конкурс проводится с 1 сентября по 15 мая.

2. Жюри подводит итоги каждый месяц. В состав жюри конкурса входят учителя физической культуры, члены Совета старшеклассников, представитель ДЮСШ, заместитель директора школы по воспитательной работе.

3. При определении победителей учитываются следующие показатели:

– получение отличной оценки по физической культуре в триместре (четверти, полугодии) – 10 баллов;

– сдача нормативов по общей физической подготовке на «5» – 10 баллов и на «4» – 8 баллов;

– участие в спортивных состязаниях:

а) в школьных соревнованиях – 5 баллов;

б) в городских, районных соревнованиях – 10 баллов;

в) в областных соревнованиях – 15 баллов;

– посещение занятий в спортивных секциях – 5 баллов.

4. Подведение итогов проводится в конце каждого месяца. Результаты записываются в «Книжку участника конкурса» и отражаются на стенде общешкольной газеты в разделе «Спортивные достижения».

III. Награждение победителей конкурса.
Победитель конкурса награждается почетной грамотой и ценным подарком, а участникам, занявшим второе и третье места, вручаются грамоты и памятные призы.

 Октябрь     

Организация работы учащихся по трудоустройству и поддержанию порядка на закреплённых участках, работа по созданию и поддержанию уюта в классах, школе, по сохранению школьного имущества
Подготовка классов к зиме.

Проведение внутришкольных спортивных мероприятий и соревнований, участие в районной спартакиаде.

Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.

Физкультминутки (ежедневно).

Подвижные игры на переменах (ежедневно).

Встреча с медицинским специалистом.

Лекторий для родителей.

Классный час «Береги глаз как алмаз».
Лекторий для родителей.
РЕБЕНОК У КОМПЬЮТЕРА: ПОЛЬЗА ИЛИ ВРЕД?

Современные дети очень много обща​ются с телевизором, видеотехникой и компьютером. Если раньше дети узнава​ли о мире с помощью книг, то современ​ное поколение получает информацию че​рез видеоряд.
Часто родители спрашивают, не опасен ли компьютер ребенку, не мешает ли он нормальному развитию детей, сколько вре​мени можно проводить за ним. Давайте попробуем разобраться, что же представ​ляют собой компьютерные программы для детей, в чем их польза и каковы их недостатки.
Одна из важнейших функций компью​терных игр — обучающая. Компьютерные игры составлены так, чтобы ребенок мог представить себе не единичное понятие или конкретную ситуацию, а получил обобщен​ное представление обо всех похожих ситу​ациях или предметах. У детей развивают​ся такие важнейшие составляющие логи​ческого мышления, как обобщение и клас​сификация, которые при стандартном обу​чении начинают формироваться в 6-7 лет. Компьютерные игры облегчают процесс обучения детей счету или чтению «про себя». Не только психологи, но и родители, и воспитатели заметили, что в процессе ком​пьютерных занятий улучшаются память и внимание детей, развивается интеллект и моторика. Многие родители дошкольников жалуются на неуклюжесть своих чад и на то, что дети с трудом повторяют сложные физкультурные упражнения, а некоторые даже к 6 годам плохо ориентируются в понятиях «правое» и «левое». В любых играх — от самых простых до сложных — детям необходимо нажимать на определен​ные клавиши, что развивает мелкие мыш​цы их рук, причем манипуляции руками нужно сочетать еще с отслеживанием дей​ствия на экране. Так совершенно естествен​но, без специальных дополнительных заня​тий развивается необходимая зрительно-мо​торная координация. Интерес, вызываемый занятиями на компьютере, лежит в основе формирования таких важных вещей, как познавательная мотивация, произвольные память и внимание. Развитие этих качеств особенно валено для шестилетних детей, поскольку именно они обеспечивают психологическую готовность ребенка к шко​ле. Обучающие компьютерные игры, рас​считанные на детей от 3 лет до 15 и стар​ше, могут быть весьма полезными и эффек​тивными при обучении иностранным язы​кам, математике и другим предметам, а игры-имитаторы можно использовать, на​пример, при освоении навыков вождения автомобиля.
Итак, мы согласились, что компьютер развивает множество полезных интеллек​туальных навыков. Но есть одно «но»: нельзя забывать о золотой середине, о нор​ме. Чрезмерное общение с компьютером может отрицательно сказаться на физиче​ском и психическом здоровье ребенка.
Работа за видеодисплейными термина​лами (ВДТ) и персональными компьютера-ми (ПК) вызывает у пользователя целый ряд дискомфортных состояний. Это и уста​лость, и резь и покраснение глаз, и появле​ние головной боли, болей мышц рук и тела. Существует несколько факторов, «ответ​ственных» за эти последствия. Как извест​но, дисплеи, выполненные на основе элект​ронно-лучевых трубок, являются источни​ком мягкого рентгеновского, ультрафиоле​тового, инфракрасного, видимого, радиочас​тотного, сверх- и низкочастотного электро​магнитного излучений. Поэтому, покупая компьютер для ребенка, ни в коем случае нельзя экономить на мониторе — и лучше всего выбирать монитор с плоским или жидкокристаллическим экраном. Ставить компьютер лучше всего в угол, чтобы излу​чение сзади и с боковых сторон монитора уходило в стены.
В помещении, где находятся такие уст​ройства, изменяется микроклимат: повыша​ется температура воздуха и снижается его влажность (оптимальные параметры микро​климата находятся в таких пределах: тем​пература воздуха — 19-21 °С, относитель​ная влажность воздуха — 30-60%), умень​шается содержание кислорода, нарушается аэроионный состав воздушной среды.
Исследования, проведенные группой шведских ученых, показали, что при рабо​те компьютера в атмосферу выделяется трифенилфосфат, входящий в состав огне​стойкого материала корпуса монитора. При включенном мониторе пластик нагревает​ся, вещество это высвобождается и попада​ет в организм, вызывая аллергические реак​ции. После того как в ходе эксперимента компьютеры изрядно «попотели», испаряя отраву в течение 180 дней работы, что соот​ветствует двум годам их работы в офисе, содержание вещества в 10 раз превышало норму. К сожалению, вред от общения с ПК не ограничивается аллергией.
Исследователи из Британии обнаружи​ли, что постоянная работа за компьютером, связанная с набором текстов или длитель​ным нахождением пальцев в одном поло​жении, вызывает напряжение и поврежде​ние запястий. При этом пальцы немеют, а запястья опухают и начинают болеть — «синдром мышиного укуса». Все эти симп​томы — следствие повреждения нервов, со​судов и сухожилий. Особенно губительно пристрастие к Интернету и к всевозможным компьютерным играм для детей. Ведь у них, часами просиживающих за монитором, по​мимо заболеваний суставов рук формирует​ся еще и неправильная осанка. Ученые счи​тают, что за формирование нарушенной осан​ки и заболеваний рук у детей ответственны не только компьютеры, но и игровые при​ставки.
Повсеместная компьютеризация принес​ла с собой и так называемый «компьютер​ный зрительный синдром: миллионы взрослых и детей ста​ли жаловаться на ухудшение зрения. При работе с компьютером — в отличие от чте​ния книги, когда молено легко найти удоб​ное положение, — человек полностью зави​сит от положения дисплея. Обычно мы дол​го смотрим на экран монитора, а наши глаз​ные и внутриглазные мышцы остаются не​подвижными, в то время как они нуждают​ся в динамическом режиме работы. Это приводит к их постепенному ослаблению.
Длительная работа с компьютером тре​бует также повышенной сосредоточенности, что приводит к усилению нагрузки на гла​за. Развивается зрительное утомление, спо​собствующее возникновению близоруко​сти, головной боли, раздражительности, нервного напряжения и стресса. Внешнее освещение в помещении снижает контраст изображения, но не стоит забывать, что увеличение яркости также утомляет зрение. Блики на мониторе мешают считыванию информации с экрана, заставляют изгибать шею и корпус, напрягать зрение. Увеличивается нагрузка на шею, спину, плечи и руки, что приводит к быстрому утомлению. Источниками служат расположенные рядом с экраном монитора источники света, световое оборудование, яркие поверхности, незашторенные окна и даже светлая одежда самого пользователя.

Зрительная нагрузка возрастает также из-за необходимости постоянного перемещения взора с экрана на клавиатуру и бумажный текст. Невозможность правильно рационально организовать рабочее место (неверно выбранное расстояние от глаз экрана, неудачный подбор цветов, чрезмерно большая яркость экрана) усугубляла ситуацию.
Кроме физического вреда есть и психический. Компьютерные игры создают иллюзию активного общения и приводят к достаточности формирования навыков социального общения. Уход в искусственную реальность может сформировать у ребенка подобие психологической зависимости от компьютера. Ребенок начинает отторгать реальный мир, где ему грозят негативные оценки и необходимость постоянно, что-то менять в себе. Психологическая зависимость сродни наркотической, отчуждает его от живого общения, сужает сферу совместной деятельности ребенка и взрослого в семье, вытесняет традиционную игру, том числе коллективную, столь необходимую для его полноценного психического развития и личностного становления.
Конечно же, в современной жизни без компьютера нам уже не обойтись. Компьютер — это наше будущее. Как же из «неизбежного зла» превратить его в действительно полезного помощника? Нужно элементарно ограничивать ребенка во времени, проводимом перед компьютером. Не следует разрешать детям играть перед сном, сразу после еды и, конечно, когда уроки не сделаны. Установите код для включения компьютера и автоматиче​ский прерыватель сеанса игры.
Не забывайте и о других элементар​ных правилах, сохраняющих здоровье: чередуйте занятия за компьютером с вы​полнением детьми физических упражне​ний, подвижных игр, а на экране компь​ютера пусть аркадные игры, требующие быстрой мышечной и зрительной реак​ции, сменяются какими-нибудь голово​ломками, логическими играми, обучающи​ми программами.
Правильно организованное рабочее ме​сто поможет избежать утомления органов зрения, мышц шейно-плечевой области и спины. Установите закон расстояния: для игровых приставок — не менее 2 метров до экрана монитора, для персональных ком​пьютеров — не менее 50 см, а оптимальное расстояние от глаз до экрана — 60-70 см. Желательно, чтобы естественный свет па​дал слева. Окна должны быть оборудова​ны устройствами вроде жалюзи, занавеся​ми, внешними козырьками и др.
К рабочему столу тоже предъявляются определенные требования. Его конструкция должна обеспечивать оптимальное разме​щение используемого оборудования. Рабо​чий стул необходимо приобретать с таким расчетом, чтобы он позволял изменять позу и был подъемно-поворотным.
Комнатные растения, свежий воздух, ионизатор воздуха помогут ослабить вред​ное воздействие. Обращайте внимание на систематическое проветривание помеще​ний, нормализующее химический и аэро​ионный состав воздушной среды. Для по​вышения влажности воздуха рекоменду​ется использовать увлажнители или емко​сти с водой вроде аквариумов. При этом увлажнители следует ежедневно заправ​лять дистиллированной или прокипячен​ной водой во избежание загрязнения воз​духа микроорганизмами.
Контролируйте также само содержание игр, полностью исключая сюжеты с наси​лием и жестокостью. А самое главное — чаще играйте с вашим ребенком, чтобы полноценное и содержательное общение с вами не заменили компьютерные игры.
Ноябрь
Проведение мероприятий, приуроченных к празднику « День матери».

Проведение воспитательных часов и мероприятий по теме « Курение - вред». Итог: выпуск плакатов, посвященных борьбе с курением и наркотиками, конкурс презентаций.
Экскурсии.

Совещание актива по проведению физкультурных праздников, игр на местности.

Физкультминутки и динамические паузы (систематически)

Отчёты классных руководителей о проделанной работе по здоровьесбережению.

Встреча с медицинским специалистом.

Классный час «Береги глаз как алмаз» для пятиклассников.
Декабрь
Проведение   открытых   воспитательных   часов,   мероприятий,   посвященных всемирному дню борьбы со СПИДом.

Первенство школы по баскетболу.

Проведение конкурсов «Папа, мама, я - спортивная семья», посвященных празднованию Дня семьи.

Физкультминутки и динамические паузы (ежедневно).

Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

Встреча с медицинским специалистом.

Лекторий для родителей.

Классный час «Мы за чаем не скучаем».
Лекторий для родителей.
10 шагов, чтобы стать хорошим родителем.
Рекомендации психолога

1. Любовь - это самая важная потребность всех детей.
Любовь также важная позитивная составляющая воспитания. Чем больше вы проявляете свою любовь к детям, обнимая, целуя их и го​воря «Я тебя люблю», тем больше они хотят доказать вам, что заслу​живают ее. Любовь взрослого укрепляет уверенность ребенка в себе и уважение к своей личности.
2. Слушайте внимательно, что вам говорят дети.
Проявляйте интерес к тому, что они делают и чувствуют. Убедите их, что все чувства естественны - надо только уметь верно, их выразить. Чем чаще вы будете так делать, тем реже вам придется прибегать к наказаниям.
3. Даже при самых любящих внимательных отношениях с ребенком необходимо четко установить ограничения (или за​преты).
Это - часть родительских обязанностей. Но помните, что для детей естественно и нормально испытывать эти границы на прочность. Это не каприз - это часть процесса обучения. Дети чувствуют себя более защищенными (хотя иногда и жалуются), если вы придерживаетесь ус​тановленных правил, при условии, что они обоснованы.
4. Смех помогает разрядить напряженную ситуацию.
Иногда родители бывают слишком серьезны, словно юмору не место в общении с детьми. Старайтесь видеть забавные стороны и разрешите себе посмеяться, когда это возможно.
5. Видение событий с точки зрения ваших детей и представ​ление о том, что они чувствуют - это ключ к пониманию их поведения.
Попробуйте вспомнить, что вы чувствовали, когда были детьми и взрослые несправедливо обращались с вами, и вы станете лучше по​нимать своего ребенка.
6. Хвалите и одобряйте своих детей.
Ожидайте, что они будут хорошо себя вести, поощряйте их усилия хвалите за хорошее поведение и старайтесь игнорировать плохие поступки. Чем больше вы придираетесь, тем меньше дети будут вас слушать.
7. Уважайте своего ребенка так же,  как вы уважали бы взрос​лого человека.
Привлекайте ваших детей к принятию решений, ос жизнь; прислушайтесь к их точке зрения. Если вы поддались искушению сказать что-нибудь, что ранит вашего ребенка, то подумайте, как бы это выглядело, если вы сказали то же самое взрослому. Извинитесь перед своими детьми, если вы чем-то обидели их.
8. Установите определенный распорядок дня.
Маленькие дети чувствуют себя гораздо счастливее и в большей бе​зопасности, если они едят, спят, играют, гуляют в одно и то же посто​янное время. Многих конфликтов вы можете избежать, если у ребенка будет четкое время для приема пищи, сна или время для шумных игр.
9. Некоторые правила необходимо соблюдать в каждой семье, но старайтесь быть гибкими с маленькими детьми.
Однажды установив в своей семье правила, будьте последовательны в их исполнении. Если вы устанавливаете правило, а на следующий день заменяете его на другое, то вашим детям будет трудно понять, какое из этих правил действует сейчас. Иногда, вне дома, вам потребуются другие правила, которые необходимо объяснить детям.
10. Не забывайте о своих собственных потребностях!
Если вы чувствуете, что устали и вашему терпению вот-вот придет ко​нец, выделите некоторое время для своего отдыха. Занимайтесь чем-нибудь, от чего вам будет лучше. Если вы чувствуете, что теряете конт​роль над собой или готовы закричать на своего ребенка, оскорбить его или ударить, лучше как-то, успокойтесь и сосчитайте до 10.
Январь
Открытые воспитательные часы «Тренинг здорового образа жизни».

«Весёлые старты».

Физкультминутки и динамические паузы.

Психолого-профилактическая работа по повышению устойчивости к стрессовой ситуации. (Уголок релаксации в кабинете здоровья).

Встреча с медицинским специалистом.

Лекторий для родителей.
Советы родителям

Каким Вы хотите видеть своего ребенка?

Родители, помните! Дети учатся у жизни: 

· если ребенка постоянно критикуют, он учится НЕНАВИДЕТЬ; 

· если ребенок растет во вражде, он учится АГРЕССИВНОСТИ; 

· если ребенка постоянно высмеивают, он становится ЗАМКНУТЫМ; 

· если ребенок растет в упреках, он учится ЖИТЬ С ЧУВСТВОМ ВИНЫ; 

· если ребенок растет в терпимости, он учится ПРИНИМАТЬ ДРУГИХ; 

· если ребенка подбадривают, он учится ВЕРИТЬ В СЕБЯ; 

· если ребенка хвалят, он учится БЫТЬ БЛАГОДАРНЫМ; 

· если ребенок растет в честности, он учится БЫТЬ СПРАВЕДЛИВЫМ; 

· если ребенок растет в безопасности, он учится ВЕРИТЬ В ЛЮДЕЙ; 

· если ребенка поддерживают, он учится ЦЕНИТЬ СЕБЯ; 

· если ребенок живет в миролюбии и понимании, он учится НАХОДИТЬ ЛЮБОВЬ В ЭТОМ МИРЕ! 

Как общаться с ребенком? 

· Можно выражать недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в целом. 

· Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы нежелательными они ни были. Раз они у него возникли, для этого есть основания. 

· Не требуйте от ребенка невозможного или трудновыполнимого. Вместо этого посмотрите, что вы можете изменить в окружающей обстановке. 

· Выражение недовольства действиями ребенка не может быть систематическим, иначе оно перестает восприниматься. 

· Старайтесь не присваивать себе эмоциональные проблемы ребенка. 

· Позволяйте ребенку встречаться с отрицательными последствиями своих действий или своего бездействия. Только тогда он будет взрослеть и становиться сознательным. 

· Если ребенку трудно и он готов принять вашу помощь, обязательно помогайте ему, но при этом возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам, остальное предоставьте ребенку выполнить самому. 

· Если ребенок своим поведением вызывает у вас отрицательные переживания, сообщите ему об этом. 

· Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит вас об этом. 

· Чтобы избежать дальнейших проблем и конфликтов, соизмеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка. 

Как творчески развивать ребенка? 

· Отвечайте на вопросы ребенка терпеливо и честно. 

· Воспринимайте вопросы и высказывания ребенка всерьез. 

· Предоставьте ребенку комнату или уголок исключительно для его дел. 

· Найдите место, где ребенок смог бы показывать свои работы и достижения. 

· Не ругайте ребенка за беспорядок на столе, если это связано с его творческим процессом. Однако требуйте приводить рабочее место в порядок после его окончания. 

· Покажите ребенку, что его любят и принимают, безусловно, таким, какой он есть, а не за его успехи и достижения. 

· Поручайте своему ребенку посильные дела и заботы. 

· Помогайте ему строить свои собственные планы и принимать решения. 

· Помогайте ему улучшать результаты своей работы. 

· Берите вашего ребенка в поездки по интересным местам. 

· Помогайте ребенку общаться с ровесниками из разных культурных слоев. 

· Не сравнивайте своего ребенка с другими, указывая при этом на его недостатки. 

Что сказал бы Вам ребенок 

· Не балуйте меня, Вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно предоставлять мне все, что я запрашиваю. Я просто испытываю Вас. 

· Не бойтесь быть твердыми со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет мне определить свое место. 

· Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой. Я откликнусь с большей готовностью на ваши инициативы. 

· Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет упорнее пытаться во всех случаях оставить последнее слово за собой. 

· Не давайте обещаний, которые вы не можете выполнить, это поколеблет мою веру в вас. 

· Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю чтото только затем, чтобы просто расстроить вас. Иначе я попытаюсь достичь еще больших «побед». 

· Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: «Я ненавижу вас». Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне больно. 

· Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «нытиком». 

· Не делайте для меня и за меня того, что я в состоянии сделать для себя сам. Я могу продолжать использовать вас в качестве прислуги. 

· Не позволяйте моим «дурным привычкам» привлекать ко мне чрезмерную долю вашего внимания. Это только вдохновляет меня на продолжение их. 

· Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей. Я обращу гораздо больше внимания на ваше замечание, если вы скажете мне все спокойно с глазу на глаз. 

· Не пытайтесь обсуждать мое поведение в самый разгар конфликта. По некоторым объективным причинам мой слух притупляется в это время, а мое желание сотрудничать с вами становится намного хуже. Будет нормально, если вы предпримете определенные шаги, но давайте поговорим об этом несколько позднее. 

· Не пытайтесь читать мне наставления и нотации. Вы будете удивлены, узнав, как великолепно я знаю, что такое хорошо и что такое плохо. 

· Не заставляйте меня чувствовать, что мои проступки смертный грех. Я должен научиться делать ошибки, не ощущая, что я ни на что не годен. 

· Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы будете это делать, я буду вынужден защищаться, притворяясь глухим. 

· Не требуйте от меня объяснений, зачем я это сделал. Я иногда и сам знаю, почему поступаю так, а не иначе. 

· Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи запуган, я легко превращаюсь в лжеца. 

· Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Таким образом я познаю мир, поэтому, пожалуйста, смиритесь с этим. 

· Не защищайте меня от последствий собственных ошибок. Я учусь на собственном опыте. 

· Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори. Я могу научиться получать удовольствие от плохого самочувствия, если это привлекает ко мне слишком большое внимание. 

· Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные вопросы. Если вы не будете на них отвечать, вы увидите, что я перестану задавать вам вопросы вообще и стану искать информацию гдето на стороне. 

· Не отвечайте на глупые и бессмысленные вопросы. Если вы будете это делать, то вы вскоре обнаружите, что я просто хочу, чтобы вы постоянно мной занимались. 

· Никогда даже не намекайте, что вы совершенны и непогрешимы. Это даст мне ощущение тщетности попыток сравняться с вами. 

· Не беспокойтесь, что мы проводим вместе слишком мало времени. Значение имеет то, как мы его проводим. 

· Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас беспокойства. Иначе я буду бояться еще больше. Покажите мне, что такое мужество. 

· Не забывайте, что я не могу успешно развиваться без понимания и ободрения, но похвала, когда она честно заслужена, иногда все же забывается. А нагоняй, кажется, никогда. 

· Относитесь ко мне так же, как вы относитесь к своим друзьям. Тогда я тоже стану вашим другом. Запомните, что я учусь, больше подражая примерам, а не подвергаясь критике. 

· И, кроме того, я вас так сильно люблю, - пожалуйста, ответьте мне любовью... 

Причины детской неуправляемости
· Причина первая – борьба за внимание родителей 

· Причина вторая – борьба за самоутверждение. 

· Причина третья – жажда мщения окружающему миру, взрослым. Ребёнок мстит за: - неверие в его способности и возможности; - сравнение не в его пользу со старшими или младшими братьями и сёстрами; - за унижение друг друга в кругу семьи; - за потерю одного из родителей в результате развода; - за появление в доме нового члена семьи, который становится более значимым, чем сам ребёнок; - за несправедливость по отношению к себе и невыполнения взрослыми обещания; - за родительскую ложь и хамелеонство; - за чрезмерное проявление взрослыми любви друг к другу. 

· Причина четвёртая – неверие в свой успех. 
       Февраль
День защитника Отечества. Спортивные соревнования для старшеклассников.
Соревнования по шашкам.

Физкультминутки и динамические паузы.

Работа по профилактике и коррекции нарушения зрения с использованием тренажёра.

Встреча с медицинским специалистом.

Лекторий для родителей.

Классный час «Береги глаз как алмаз» для восьмиклассников.

Лекторий для родителей

«Как помочь ребенку учиться»
Выполнение учебной деятельности в школе предполагает владение очень сложными для ребенка умениями: ребенок должен освоить структуру деятельности, научиться понимать и ставить цели, организовывать свои действия соответственно имеющейся цели, фиксировать и оценивать результат деятельности в процессе решения учебных задач.

Подростков более всего интересует собственная индивидуальность и улучшение собственного характера. Помощь родителей может заключаться как в создании условий для развития мотивации достижения, так и в осознании своих индивидуальных особенностей и составлении программы по самосовершенствованию.

Выделяют три типа учеников: стремящиеся к успеху, избегающие неудачи и находящие неудачу нормальной.

Первый тип – это удачливые учащиеся, которые считают себя ответственными за свою учебу, имеют далекие планы, сами решают проблемы. Берутся за задачи повышенной сложности и соглашаются с жесткой системой оценок.

Второй тип – ученики, которые достигли каких-то результатов, имея много неудач, пока не сформировали чувство ответственности и самоуважения. Откладывают проблемы «на потом».

Третий тип – потеряли надежду на избегание неудач и смирились с ними.

Подростки часто ставят глобальные цели: хочу стать уверенным в себе, целеустремленным, смелым и т.д. Формулировка целей в таком виде не позволяет приступить к делу, подростки не знают, как достигнуть цели.

Можно предложить ребенку использовать поведенческий подход, научить ставить конкретную цель – изменить форму поведения, объяснить, что цель вполне достижима, а ее достижение впоследствии само по себе приведет к изменению черт характера.

В этом случае процесс самоуправления включает 4 этапа: постановка целей, стандарты качества и контроль исполнения, самооценка, самоподкрепление.

Помогите детям правильно устанавливать цели.

Вначале вместе анализируйте цели, дети должны сообщить вам, чего они хотят достичь. Поощряйте разумные, а не завышенные или заниженные стандарты.

Предоставьте ребенку возможность фиксировать и оценивать свой прогресс.

Разделите работу на четкие этапы. Заведите листок наблюдений, с помощью которого можно вести контроль за прогрессом.

Мотивирование как создание системы стимулов.

Мотивацию, основанную на желании достичь внешних результатов ради вознаграждения или избежания наказания, часто называют внешней мотивацией, или мотивацией, искусственно поддерживаемой внешними подкреплениями.

Для развития и закрепления желательного поведения используют позитивное (положительное) подкрепление, награду. Это может быть похвала, предоставление свободного времени и т.д. Но очень важно похвалу использовать правильно. хвалите  за малейшее продвижение в нужном направлении, за позитивные тенденции поведения. Но чем привычнее становится успех, тем реже должна быть похвала.

Наказание есть модель агрессивного поведения, его надо использовать осторожно. Кроме того, наказывающий ассоциируется с неприятными эмоциями, ребенок начинает ненавидеть или бояться родителей, обманывать и хитрить. Здесь стоит вспомнить теорию условных рефлексов великого русского физиолога И.П.Павлова, который ввел понятие ассоциация событий – если два события встречаются вместе несколько раз, то позже, когда представлено одно событие, вспоминается и второе. Наказание родителей, связанное со школой вызывает неприязнь к учебе в целом. Страх заставляет ребенка выполнить действие (имеет сиюминутный позитивный эффект), но в долговременном плане эффект отрицательный – вся ситуация учебной деятельности окрашивается негативными эмоциями, снижается мотивация в целом.

Важно помнить, что в настоящее время подростковый возраст во многих случаях начинается раньше, чем принято считать, не в 13-14 лет, а уже в десять. Что у девочек подростковый кризис начинается раньше, чем у мальчиков, иногда даже в девять лет. Мы хотим обратить особое внимание родителей на то, что при появлении всех этих изменений, неоправданных с их точки зрения поступков, неадекватных реакций, нередких в начале подросткового периода, нужно стремиться быть не жесткими критиками, не судьями, а помощниками. 

И семья, и школа должны целенаправленно создавать взаимодействие в воспитании подростка.

Ведь подростковый возраст у разных детей протекает и в разные сроки, и абсолютно по-разному.

В основе подростковых трудностей лежат одни и те же процессы – формирование самосознания, становление личности. И эти процессы дестабилизируют  поведение подростков в самых разных ситуациях и приводят к разным проявлениям в разных условиях.

Развитие самосознания и становления образа «Я» в первую очередь связано с успехами в учебе. Отсутствие достижений может приводить к срывам, к личностным нарушениям. А в некоторых случаях и к полному отказу не только от данного вида деятельности, но и от продолжения учебы, от получения образования. Во многих случаях подросток может выбрать альтернативный путь взамен самореализации в учебе. Это может быть спорт, музыка и т.д. в случаях, когда этого не происходит, срыв может быть очень тяжелым (уход в антисоциальные группы). 

Путь к благополучному разрешению кризисной ситуации лежит не через наказания и неуважительное отношение к проблемам подростка. Важно показать подростку, что преодоление трудностей есть один из самых верных показателей того, что представляет собой его личность, чего может достичь его «Я», если оно направлено в нужную сторону.

Самая большая помощь, которую вы можете оказать вашему ребенку, это показать, что вам интересно и важно то, что происходит в школе. Такая поддержка окажет реальное влияние на успехи вашего ребенка и на его будущее.
Выводы о том, что представляет собой триада, объединяющая подростка, школу, в которой он учится, и его родителей.

1. дети в школьном возрасте нуждаются в контактах с родителями не меньше, чем в дошкольном, а скорее больше.

2. ни семья вне контакта со школой, ни школа вне контакта с семьей не могут полноценно руководить развитием ребенка в предподростковом и подростковом возрасте, обеспечить направленное формирование его личности.

3. контакт семьи и школы в период, когда у детей наступает подростковый возраст, должен быть постоянным и целенаправленным, иначе подросток оказывается предоставленным самому себе или нежелательным компаниям. Триада «подросток, семья и школа» нарушается.

4. опыт и высказывания самих подростков показывают, что родители включаются вжизнь своих детей спорадически, только когда им кажется, что это необходимо. Повседневные контакты, если они есть, носят формальный характер.

5. уменьшение контактов родителей со школьниками может быть часто объяснено тем, что у родителей не хватает не только времени, но и знаний для такого общения.

Нужно помнить, что «родители – это профессия», а в профессии нужно непрерывно совершенствоваться.

На что же должен быть направлен весь процесс воспитания и обучения?

Разумеется, на получение необходимых знаний, умений и навыков. Но это лишь одна сторона того процесса, который должен привести к желаемому результату – соединению получения необходимых знаний с развитием личности.

Неумение работать достаточно целенаправленно, взять на себя всю организацию произвольного, самоконтролируемого поведения и систематической работы на уроке и дома приводит большое количество детей к снижению успеваемости и срывам.

Главное место в нашем стремлении помочь подросткам должна занять профилактика – подготовка детей к новому типу взаимоотношений «взрослый-подросток», к самостоятельности в учебе. В случаях, когда у подростка наступают трудности в учебе, родители зачастую прибегают к помощи репетиторов. Но следует принять во внимание, что репетиторство, оказывая сиюминутную помощь в учебе, может закрепить нежелательный тип отношений «педагог-ученик», ведь репетитор почти всегда еще в большей степени, чем учитель на уроке, поэтапно руководит деятельностью ученика, выполняя за него значительную часть той работы, которую он должен был бы проделать сам.

Если подростки научились самостоятельно организовывать свою учебную деятельность, они достигнут в школе самых высоких результатов, получат все нужные знания и свободно поступят в вузы.

Помощь ребенку в обучении: не менять школы, классы; соизмерять возможности ребенка и особенности учебных программ в классах повышенной сложности.

Становление подростка происходит в течение длительного времени. Этот путь развития сопровождается сменой способов общения с людьми, которые принимают участие во взрослении подростка, формировании его личности. 

Март
Подготовка ко Дню здоровья. Физкультминутки и динамические паузы.

Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

Конкурс на лучший урок здоровья.

Конкурс буклетов о пропаганде здорового образа жизни.

Встреча с медицинским специалистом.

Лекторий для родителей.
ПОЧЕМУ ДЕТИ ЛГУТ?

Елена ДАНИЛОВА, кандидат психологических наук, ведущий научный сотрудник
Психологического института РАО, г. Москва
Ничто так не выводит учителей и родителей из себя, как детская ложь. Взрослые опасаются, что ложь — это признак порочного характера ребенка, что из маленького обманщика вырастет лишенный нравственных принципов человек. Негодование вызывает и то, что, солгав, ребенок обманул доверие окружающих.

Многие родители и учителя теряются, не знают, как дальше строить свои отношения с ребенком: можно ли продолжать ему доверять, наказывать ли его и какое наказание будет подходящим?

Для меня же (как и для большинства психологов) детская ложь — это свидетельство не моральных, а скорее психологических проблем ребенка.

ТИПИЧНАЯ СИТУАЦИЯ

Учительница спрашивает у третьеклассницы Кати, написала ли она сочинение, заданное на дом. Катя отвечает, что написала, но забыла дома. На предложение учительницы принести сочинение на перемене (Катя живет в соседнем со школой доме), она отвечает, что у нее нет ключей и дома никого нет. В конце концов выясняется, что сочинение Катя не написала.

Похожие ситуации повторяются часто. Причем говорит неправду Катя не только в школе, но и дома.

Катя поступила в нашу школу во втором классе. Она приехала из другого города, там училась по более легкой программе. За прошедший год ей пришлось не только привыкать к новому стилю жизни, к новому дому, городу, к новым людям, но и наверстывать упущенное по школьной программе.

Ее родители очень боялись, что девочка не сможет соответствовать уровню школы, тем более что старшая дочь не смогла учиться в седьмом классе — ее пришлось перевести в другую школу. Катя много занималась дополнительно, по выходным ходила с семьей в музеи и театры (чтобы «повысить культурный уровень»). У нее нет друзей — ей просто некогда общаться со сверстниками.

Все учителя спрашивали у классного руководителя: а умеет ли эта девочка улыбаться? Ее лицо было всегда напряженно, губы сжаты, и она действительно никогда не улыбалась. Учительница и ребята относились к ней доброжелательно, не обижали, старались помочь, но теплых отношений ни с кем в классе ей установить не удалось.

А потом начались срывы. В доме отдыха, куда Катя поехала на каникулах с классом, она постоянно ссорилась с одноклассницами. Например, рассердившись на одноклассницу, Катя бросила ее очки в бассейн, сказав учительнице, что это произошло случайно. Если дома Кате что-то не разрешали, она начинала кричать и топать ногами. В школе она постоянно привирала, чтобы избежать выговоров и двоек.

Описанный случай я назвала типичным, потому что большинство детей, попавших в неблагоприятную для них ситуацию, стараются исправить положение с помощью лжи.

ОТ НЕДОСТАТКА ЛЮБВИ

К сожалению, родителей и учителей чаще всего интересует вопрос: каким должно быть наказание, чтобы ребенку «неповадно было»? И очень немногие задумываются над причинами такого поведения.

А ведь только понимание причин неискренности ребенка поможет преодолеть возникшее отклонение в его поведении. В большинстве случаев, чтобы изменилось поведение ребенка, достаточно изменить ситуацию, в которой он находится.

Врунишка обычно страдает от недостатка внимания или любви со стороны родителей, он испытывает трудности в общении со сверстниками, у него низкая самооценка. Не оправдывающий ожиданий родителей, которые ему об этом постоянно сообщают, имеет трудности в учебе или нарушения поведения.

Часто лгущий ребенок очень озлоблен. Он начинает лгать, чтобы дать выход своей враждебности, а не из страха наказания. Прекрасно зная, что ложь раздражает взрослых, он стремится именно рассердить родителей и учителей, даже если ему за это придется понести наказание.

Ложь для детей — это еще и способ доказать самим себе и окружающим свою независимость. В первую очередь, дети пытаются эмансипироваться от родителей. Это, по их мнению, может повысить их статус среди сверстников. Иногда они даже соревнуются друг с другом, хвастаясь, кто сумел больше наврать своим родителям.

Бывает, ребенок испытывает такой восторг от удачного обмана, что стремится поделиться своим «достижением» и с обманутым, поэтому сам тут же и признается во лжи. Тем не менее успешность лжи укрепляет в ребенке уверенность, что это лучшая из возможностей восторжествовать над обидчиками.

Таким образом, можно выделить четыре основные причины детской лжи. Чаще всего ребенок прибегает к помощи лжи, чтобы:

— избежать неприятных для себя последствий;

— добыть то, чего иным способом получить не может или не умеет (обычно это внимание и интерес окружающих);

— получить власть над окружающими (иногда отомстить им);

— защитить что-то или кого-то значимого для себя (в том числе и право на свою личную жизнь).

Надо отметить, что перечисленные причины, ведущие к утаиванию и искажению правды, в равной мере относятся и к поведению взрослых.

ХВАСТУНЫ И ФАНТАЗЕРЫ

Слегка приврав, немного исказив факты, мы избегаем неприятных объяснений, выходим из затруднительного положения и вообще облегчаем себе жизнь. Наши дети все это видят и «мотают на ус».

Умение подать информацию в выгодном для себя свете, в общем-то, полезно (например, в будущем оно может пригодиться при поступлении на работу), но постоянное приписывание себе чужих заслуг и несуществующих достижений не способствует развитию личности и может привести к серьезным нарушениям психики.

Так называемый уход ребенка в мир фантазий свидетельствует о его серьезной неудовлетворенности жизнью. Непопулярные и малоуспешные дети учатся скрывать свои неудачи или подавать о себе информацию в выгодном свете, надеясь если не улучшить, то хотя бы не испортить окончательно впечатление о себе.

Например, ребенок теряет дневник с плохими оценками или рассказывает родителям, как хорошо он сделал доклад, как его хвалили. На самом деле все было именно так, но только с кем-то из его одноклассников. Не находя в реальном мире того, что может повысить его значимость в глазах окружающих, ребенок придумывает нечто, способное произвести выгодное впечатление.

Мама третьеклассника, недавно переведенного в нашу школу, рассказала, что ее сын просит разрешения принести в класс фотографии из папиных заграничных командировок, чтобы показать их ребятам. Мама недоумевала, почему ребят могут интересовать эти фотографии.

Наблюдая за этим классом, я обнаружила, что с некоторых пор значимыми для ребят стали не личные качества и достижения сверстников, а, как они сами говорили, их «крутость». Под «крутостью» подразумевалось наличие у родителей машины-иномарки, регулярное посещение «Макдоналдса», празднование дня рождения в престижном клубе, обладание дорогими игрушками и вещами, а также поездки во время каникул за границу. Только тому, кто мог похвастать хоть чем-нибудь из этого списка, удавалось завоевать популярность у одноклассников.

Успешный в учебе и общительный новенький очень хотел быть принятым в новый коллектив, но не мог похвастаться ничем из перечисленного, поэтому он и принес в школу папины фотографии, сказав, будто он сам побывал в Оксфорде.

Отверженный сверстниками ребенок способен придумать что угодно, лишь бы привлечь к себе их внимание. Своим поведением он напоминает героя гоголевской «Коляски», и разоблачение для него так же ужасно.

Ведь в большинстве случаев окружающие требуют доказательств, и ребенок начинает «выкручиваться», ему приходится врать все больше, и в конце концов он запутывается окончательно. А когда все раскрывается, он делается еще менее привлекательным для окружающих. Если же фантазеру удается избежать разоблачения, то постепенно он сам начинает верить в свои выдумки и «переселяется» в придуманный мир, где он удачлив и всеми любим. И ребенок окончательно замыкается в себе.

БЕСКОРЫСТНО И БЕЗОПАСНО

Но бывают и совсем другие фантазеры. Эти дети используют обман не только для того, чтобы защитить себя или кого-то еще, почувствовать свою силу, приукрасить собственные достоинства или возвыситься над окружающими (особенно взрослыми), но и чтобы повеселить их. Наверное, это самый невинный и безопасный вид обмана, потому что цели, преследуемые ребенком, не корыстны. В таких случаях вымысел столь очевиден, что это понимают и ребенок, и взрослый, но подыгрывают друг другу.

Лина все время рассказывает о себе и своей семье необычные истории. На уроке зашел разговор о террористах, Лина сказала, что ее семье пришлось бежать из Израиля, потому что их преследовали и хотели убить. На другом уроке учитель спрашивал ребят о домашних животных, и Лина рассказала, что у них на балконе живет пингвин.

Наши учителя привыкли к необычным жизненным условиям своих учеников: многие живут попеременно то в одной, то в другой стране, у некоторых дома обитают питоны и прочие экзотические животные. Но родители Лины не подтверждали ее рассказов и очень пугались всплеска ее фантазии.

Лина начала придумывать разные небылицы, как только научилась говорить. Она очень активная девочка, любит рисовать, делает свои рисунки красочными, с большим количеством деталей, самозабвенно играет с другими детьми, придумывая неожиданные повороты сюжета.

В то же время ей нравится эпатировать окружающих своими выдуманными, но похожими на реальность рассказами. Она любит быть в центре внимания, очень рвется отвечать перед всем классом. Поговорив с родителями и учителями, мы решили никак не реагировать на Линины истории, максимально поощрять ее успехи в учебе и привлекать к общественной жизни класса (подготовке и участию в различных мероприятиях).

Не получая ожидаемого восхищения своими рассказами, Лина охотно переключилась на другую деятельность. Научившись писать, Лина с удовольствием стала писать фантастические повести и рассказы, после чего ее фантазирование в реальной жизни окончательно сошло на нет.

СИГНАЛ ТРЕВОГИ

Иногда, столкнувшись с детской ложью, взрослые надеются, что все само как-нибудь устроится. Они не придают значения происшедшему, делая вид, что ничего из ряда вон выходящего не случилось.

Для ребенка одинаково вредны как родительская агрессия, так и родительское бездействие, особенно если вспомнить, что в большинстве случаев детская ложь — это сигнал тревоги. Последствия родительского равнодушия могут быть очень серьезными, вплоть до развития у ребенка асоциальных черт характера.

Психолог Л.Б. Филонов в своей работе «Детерминация возникновения и развития отрицательных черт характера у лиц с отклоняющимся поведением» выделил факторы, повлиявшие на появление и развитие лживости.

Анализируя жизненный путь людей, осужденных за преступления, связанные с мошенничеством, аферами, обманом и другими формами лжи, он пришел к выводу, что на раннем этапе развития индивида не может быть и речи о лжи как о намеренном введении в заблуждение. Грани между выдумкой, добавлением от себя и преувеличением обычно стерты, фантазии и вымысел переплетаются.

До трех лет не существует различия между детьми, «у которых впоследствии развивается или не развивается качество лживости», оно появляется только в 4–5 лет. Сознательное использование лжи и умалчивания появляются, когда ребенок боится наказания за проступки и за испытываемые чувства. Он видит, что откровенность и честность не всегда являются тем желаемым поведением, которое «проповедуется взрослыми».

Вначале утаивание вызывается боязнью наказания, затем вырабатываются особые механизмы управления высказыванием — умение не проговариваться, способность хитрить. Постепенно у часто лгущего ребенка появляется положительное отношение ко лжи и обману, которые расцениваются им как проявление ума и ловкости.

Свою ложь он начинает считать «военной хитростью», а по сути — ложь из средства сокрытия превращается в средство добывания желаемых благ.

Самый опасный вид лжи — заведомое введение в заблуждение ради получения выгоды. У ребенка, накопившего опыт удачных обманов и способов сокрытия истины, возникает стремление оправдать ложь и намерение «отточить» навык лжи. В качестве оправдания своего поведения такой ребенок подводит «философскую базу» под ложь: может быть, все те, которые говорят, что они правдивы, на самом деле просто умеют хорошо врать? К ситуациям оправдания относится и попытка доказать, что все люди лгут и что это закономерное и нужное поведение. Иногда искусный лжец лицемерно заявляет, что осуждает лгущих.

Появившаяся в раннем детстве, порочная черта личности сначала не проявляется без особой необходимости, но постепенно индивид привыкает применять ее в экстренных случаях.

Филонов делает вывод, что в завершающей стадии развития качества человек уже не дожидается тех или иных обстоятельств, «обладая мощной побудительной силой, отрицательное свойство может стать основой для противоправного поведения». Соответствующая оценка окружающих укрепляет у ребенка мнение о себе, он начинает считать себя способным к хитрости, лжи и т.д. Постоянное неодобрение со стороны окружающих побуждает ребенка обратиться к себе подобным, к той среде, где отрицательные качества, наоборот, одобряются и где он чувствует себя сравнительно благополучно.

Ребенок осознает прагматические стороны отрицательного качества, стремится извлекать из него пользу. Если дошло до этого, тогда можно говорить о стойкой деформации всей личности, результатом чего становится асоциальное поведение.

КАК РЕАГИРОВАТЬ НА ОБМАН

Чтобы ребенок не стал злостным врунишкой, важно вовремя обратить на него внимание, попытаться изменить ситуацию, в которой он развивается, а не реагировать на его поведение только наказаниями.

Самое эффективное средство борьбы с детской ложью — это построение доверительных отношений в семье и школе, основанных на взаимном уважении.

Вернемся к ситуации с Катей.

Для ее родителей стало откровением, что их дочь просто не выдерживает напряжения, она постоянно боится не оправдать их ожиданий, быть хуже других. У нее очень высокий уровень притязаний и низкая самооценка. Девочка недовольна своей внешностью, мечтает заниматься плаванием. Уровень интеллекта и способностей соответствует средней норме нашей школы, то есть Катя вполне может учиться на твердую четверку.

После беседы с психологом и классным руководителем родители постарались уменьшить свои требования к дочке, стали спокойнее относиться к тому, что у нее может что-то не получаться. Убедившись, что Катя уже может самостоятельно освоить школьную программу, родители отменили почти все дополнительные занятия с преподавателями, дав дочке возможность побольше отдыхать и общаться со сверстниками. Они разрешили Кате приглашать к себе в гости одноклассников, записали ее в бассейн и на ритмическую гимнастику. А в выходные старались как можно больше бывать с детьми на свежем воздухе, посещая парки и музеи под открытым небом.

Через полгода все учителя знали, что Катя умеет улыбаться, а она почти перестала изворачиваться и врать.

Первое, что необходимо сделать учителю или родителю солгавшего ребенка, — это разобраться в причинах лжи. Что-то предпринять в сложившейся ситуации можно только в тесном контакте с ребенком. Начать надо с разговора «по душам». Такой разговор полезен и в ситуации, когда вы только подозреваете, что ребенок вам соврал, и когда у вас есть все доказательства его лжи.

Вот что можно сказать ребенку в такой ситуации (советуют специалисты).

Август Айхорн, австрийский психоаналитик, рекомендует воздержаться от выражений типа «Ты лжешь», «Ты должен говорить правду» — гораздо более эффективно вести себя так, как будто ребенок сделал ошибку. Можно сказать: «Ты уверен в том, что сказал? Подумай хорошенько. Погоди-ка, расскажи мне еще раз» и т.д.

Известный детский психолог и психиатр Алан Фромм рекомендует сказать ребенку следующее: «Расскажи мне точно, как это произошло. Только ничего не скрывай от меня, так как я не собираюсь наказывать тебя, даже если ты в чем-то виноват. Я постараюсь объяснить тебе, почему ты поступил плохо, но не стану наказывать».

Американский психолог Пол Экман рекомендует заранее договориться с ребенком о взаимном доверительном отношении: «В наших отношениях нет ничего важнее, чем доверие. Если ты сделаешь что-то такое, что мне наверняка не понравится, не бойся сказать мне об этом. Можешь лишний раз напомнить мне, что не надо слишком сердиться. Ты, конечно, можешь попытаться скрыть свой поступок, но я буду просто горд тобою, если ты найдешь в себе смелость сказать правду». Естественно, данное ребенку обещание необходимо сдержать, каким бы ужасным, на ваш взгляд, ни был его поступок.

Ни в коем случае не начинайте разговор с обвинений и угроз. Если поступок ребенка вывел вас из равновесия, то сначала придите в себя, остыньте и только потом приступайте к спокойному обсуждению случившегося.

В редких случаях требуется ваша немедленная реакция, обычно разговор можно отложить на время, когда все эмоции улягутся. Начав с агрессивных обвинений в адрес ребенка, мы рискуем лишь усилить его потребность лгать. Он почувствует себя еще менее уверенно и будет еще сильнее стремиться избежать упреков и наказаний или стараться заслужить похвалу с помощью лжи.

Из-за грубого обращения ребенок может почувствовать по отношению к вам враждебность, а это чувство тоже не способствует установлению доверительных отношений. Возможно, ребенок сам ищет подходящий момент, чтобы все вам рассказать. Не форсируйте события, а лучше постарайтесь ему помочь, расположите его к откровенности.

Ничто так не ранит детскую душу, как несправедливость. Помните: сколь очевидной ни казалась бы вина ребенка, всегда остается вероятность несправедливого обвинения.

ИЗ ЖИЗНИ И ИЗ КНИГ

Из всех воспитательных мероприятий по развитию честности и порядочности самое действенное — личный пример. Родители и учителя должны быть честны даже в мелочах.

Еще В.А. Сухомлинский сомневался в правомерности применения в школе такого педагогического приема, как публичное обсуждение поведения ребенка сверстниками, считая, что при этом морально травмируется не только тот, кто совершил проступок, но и коллектив.

Однако вполне полезно и разумно обсуждать с детьми поступки абстрактного ребенка, разбирать ситуации из жизни или примеры из книг, участники или герои которых прибегали к помощи лжи, обсуждайте причины такого поведения и возможные пути выхода из ситуации.

Особое внимание обратите на возможность обходиться в затруднительных ситуациях без помощи лжи.

Не стоит злоупотреблять напоминанием об известной притче про мальчика-пастуха, дважды поднявшего ложную тревогу. В своей практике я столкнулась с очень агрессивной реакцией мальчика на постоянное цитирование взрослыми этой притчи. Для примера, к каким последствиям может привести обманутое доверие окружающих, лучше использовать менее морализаторские произведения, например рассказы и повести В. Драгунского, Ю. Сотника, А. Алексина, Ю. Яковлева, В. Крапивина и др.

Если ваши отношения с ребенком построены на взаимном доверии, если ребенок знает, что вы уважаете его право на личную жизнь и всегда готовы прийти ему на помощь, то он будет откровенен с вами.

В непростой для себя ситуации ребенок обязательно обратится к тому, кто проявляет искренний интерес к нему и его проблемам. Хорошо, когда у него есть возможность обратиться за помощью к родным и учителям, а не к сомнительной компании во дворе или первому встречному.

ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ?

Практически во всех работах, посвященных проблеме лжи, она определяется как противоположность правдивым, истинным высказываниям, действиям, как отклонение от нормального — нравственного — поведения, как свидетельство недостаточно высокого уровня морального развития человека.

Большинство философов и психологов в определениях лжи указывают на ее преднамеренность. Естественно, в таком ракурсе ложь рассматривается как отрицательная черта характера. Однако, собирая материал для дипломной работы, посвященной проблеме лжи, я столкнулась с очень интересной точкой зрения.

В некоторых философских и психологических работах последних лет способность ко лжи рассматривается как привилегия разумности. Считается, что вся цивилизация построена на обмане: сначала человек научился обманывать животных (приманивать их), потом появилась техника — средство обмана природы (человек стал способен делать то, чего не мог раньше, пользуясь исключительно своими физическими данными).

Использование лжи для получения выгоды культивируется в литературе. Сколько героев сказок, легенд достигли благополучия с помощью обмана (называемого, правда, хитростью)! И это все положительные герои, которым мы сочувствуем.

В общении мы часто стараемся скрыть свои истинные чувства, мысли, мнения, хотя и называется это не ложью, а комплиментами и правилами хорошего тона. Благодаря этому мы можем сохранять хорошие отношения с теми, чьи интересы и взгляды не только не совпадают с нашими, но и практически несовместимы.

К мелкому, «невинному» обману также относится множество данных и невыполненных обещаний, клятв (и в обыденной, и в политической жизни), слухов и сплетен. Особо остро стоит проблема использования лжи во спасение. Многие считают, что в определенных ситуациях безнравственней сказать правду, чем скрыть ее.

Таким образом, ложь становится не только привычной, но и необходимой составляющей человеческой жизни. Рано или поздно ребенок начнет использовать ложь, самое главное — чтобы она не стала для него единственным способом взаимодействия с окружающим миром.

В наших силах не допустить этого.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 

Если ребенок начал врать, задайтесь вопросами: не слишком ли жестоко вы наказываете его, всегда ли справедливы по отношению к нему? Не заставляете ли вы ребенка защищаться любыми способами?

Если ваш ребенок использует ложь не как средство защиты, а как средство нападения, значит ситуация вышла из-под контроля. Если вы не уверены, что сможете самостоятельно исправить положение, обратитесь за помощью к психологу.

Старайтесь объяснять детям происходящее вокруг, поясняйте им мотивы поступков окружающих и своих собственных. Если вам не удалось выполнить то, что вы обещали ребенку, обязательно извинитесь перед ним и объясните причины этого невыполнения.

Обманув доверие ребенка, мы не только лишаемся его откровенности, но и рискуем спровоцировать его на лживое поведение. Он может отплатить нам той же монетой.

Покажите пример ироничного отношения к некоторым неудачам и происшествиям. Это научит ребенка находить выход из затруднительной ситуации без помощи лжи, но с помощью юмора.

Не злоупотребляйте детским доверием, контролируя каждый шаг ребенка. Взрослые имеют право скрывать что-либо от детей, но и дети, независимо от возраста, нуждаются в собственных тайнах. Чем с большей назойливостью мы проявляем интерес к личной жизни наших детей, тем больше они вынуждены утаивать и лгать.

Если дети будут уверены в нашей любви и в нашем добром отношении, у них окажется меньше поводов говорить неправду. Будьте внимательны к своим детям, вникайте в их проблемы, интересуйтесь их жизнью, чтобы они не чувствовали себя заброшенными. Иногда достаточно просто выслушать ребенка, и он поймет, что не одинок, что всегда может рассчитывать на ваше внимание и помощь.

Кроме того, ребенок должен быть готов и к тому, что встретится с неискренностью вне семьи. Обмануть ребенка могут не только сверстники, но и взрослые, а это ему труднее понять, так как он привык доверять взрослым.

Подобный опыт в первый раз воспринимается очень болезненно. Необходимо подготовить ребенка к тому, что среди людей, к сожалению, часто встречаются и безответственные, и неискренние. Обсудите с ним причины людской неискренности, научите остерегаться таких людей. В будущем эти уроки помогут ему не стать жертвой мошенников.

Апрель
Всемирный день здоровья.

Операция «Милосердие».
Благоустройство школьной территории.

Первенство школы по кроссу.

День здоровья. Конференция исследовательских работ на тему: «Твоё здоровье в твоих руках».
Встреча с медицинским специалистом.
Классный час «Наши зубы и уход за ними».
Май
Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период.

Мероприятия, посвященные 65-летию Победы в ВОВ.

«Весёлые старты».

Проведение экскурсий на природе.

Презентация уроков чистоты.
Участие в конкурсе «Безопасное колесо».

Лекторий для родителей.

Лекторий для родителей

 "Профилактика вредных привычек у подростков"

Цели: 
· создание условий для осмысления присутствующими остроты заявленной проблемы для общества, конкретной семьи, конкретного человека и определения активной воспитательной позиции в отношении подрастающего поколения. 

Задачи: 

1. Получение достоверной фактической информации, которая будит эмоции, заставляет мыслить и анализировать, осуществлять рефлексию собственной жизненной практики и воспитательного опыта. 

2. Выработка собственной воспитательной позиции в отношении своего ребенка (детей), в отношении окружающей молодежи. 

3. Обретение опыта поведения в сложных ситуациях и проецирования этого опыта на ситуации будущие. 

Форма проведения: Лекторий 

Поступки — плоды помыслов. Будут разумны помыслы — будут хорошие поступки. Грасиа-и-Моралес Бальтасар
 
Еще вчера он был совсем маленьким, и вы носили его на руках, называли малышом. Для него не существовало никого, кроме вас, и самой главной вашей проблемой было вовремя поменять ребенку пеленки. Еще вчера... А сегодня он на голову выше вас, слушает бессмысленную музыку, приходит домой за полночь, носит нечто вместо нормальной одежды и разговаривает на непонятном языке.

Он уже почти взрослый, ваш ребенок-подросток. У него свой взгляд на многие вещи, он пытается быть независимым. Попытки эти чаще всего приводят к конфликтам, непониманию и растущему отчуждению между вами. Порой у вас просто опускаются руки, и вы не знаете, что делать дальше. Как понять почти взрослого ребенка? Как вести себя с ним? Как уберечь от ошибок, ведь он еще совсем неопытный? Вы хотите для него только добра, но почему же все чаще он уходит, хлопнув дверью? Откуда все эти конфликты буквально “на ровном месте”, ведь еще так недавно вам казалось, что вы прекрасно знаете и понимаете своего ребенка? Вопросы, вопросы, вопросы... А среди них извечно-главные: что делать, и кто виноват. Не спешите отчаиваться, с подобными проблемами сталкиваются очень многие родители! Лучше попытаемся вместе найти выход из этой ситуации. Вам надо научиться жить под одной крышей с подростком, слышать и понимать его.

Задумайтесь для начала: все ли в порядке в вашей семье? Уютно ли себя в ней чувствует ребенок? Доверяете ли вы ему? Может показаться, что, вступая в подростковый возраст, ребенок отдаляется от родителей и живет только своими интересами. Это не так! Семья была, есть и остается наиболее важным фактором, влияющим на его развитие, на формирование личности и мировоззрения. Именно в семье ребенок получает свой первый опыт социального взаимодействия, общаясь с родителями, с братьями и сестрами. Именно неблагоприятная семейная ситуация является источником множества конфликтов между родителями и ребенком в подростковом возрасте.

Очень важно, чтобы в семье царила атмосфера любви, доброжелательности, взаимоуважения, чтобы контроль со стороны родителей не был избыточным и не мешал развитию самостоятельности и ответственности детей.

С подростками нельзя обращаться, как с детьми: они не терпят снисходительности и приказного тона. А вот дружеское общение, искренний интерес к делам и чувствам подростков помогут родителям установить с ними тесный контакт, наладить и укрепить отношения.

Каждый убежден, что другие ошибаются, 
когда судят о нем, и что он не ошибается,
когда судит о других.
А. Моруа
Многие родители уверены, что в их семье царит полное взаимопонимание, поэтому они очень удивились бы, узнав, что их дети так не считают. Отсюда и частые ссоры: недомолвки и недоразумения разрастаются, как снежный ком, и, в конце концов, неизменно выливаются в скандал, выяснение отношений. Чтобы избежать этого, и родителям, и их детям следует быть более терпимыми и внимательными друг к другу.

Вообще, понимать ребенка значит уметь встать на его позицию и взглянуть на ситуацию его глазами. Действительно ли вы так хорошо чувствуете своего сына или дочь, что всегда можете определить его (ее) настроение? К сожалению, многим родителям только кажется, что они “настроены на волну” своего чада, а на самом деле они выдают желаемое за действительное.

Тест для родителей:

“Понимаете ли вы своего ребенка-подростка?” [3]

Этот тест призван помочь вам определить, насколько хорошо вы понимаете своего ребенка, вступившего в сложный подростковый период. Будьте откровенны, отвечая на вопросы: результаты увидите только вы сами, поэтому у вас нет причины хитрить.

У вас есть три варианта ответа: 

· да (всегда); 

· иногда; 

· нет (никогда). 

За каждый ответ начисляется 1, 2 или 3 балла, в конце теста подсчитайте количество набранных баллов и посмотрите, что у вас получилось в результате. 

Сразу оговоримся: тест - это не приговор и не характеристика человека, скорее, его можно назвать предупреждением или полезным советом.

Кризис переходного возраста 

Переходный возраст - важный период в жизни человека. Так называют время перехода человека из одного состояния в другое: из младенчества в отрочество, из детства в юность, из молодости в зрелость. При этом происходят физиологические и психологические изменения: у человека меняется мировоззрение, образ мыслей, он становится другим.

Переходный возраст на протяжении всей жизни бывает несколько раз: в один год, в три года, в семь лет, затем в двенадцать-семнадцать, в молодости, а также в зрелые годы (так называемый кризис среднего возраста). Но, как правило, говоря о кризисе переходного возраста, в первую очередь имеют в виду сложный подростковый период жизни, длящийся с двенадцати до семнадцати лет и характеризующийся резкими изменениями во внешности ребенка, его характере и психике.

Как правило, девочки взрослеют на один-два года раньше мальчиков. При этом дети, живущие в тропическом климате, созревают на один-два года раньше своих сверстников, живущих в умеренном климате. Так, в некоторых африканских племенах девушки к одиннадцати годам полностью формируются и считаются пригодными для семейной жизни и исполнения материнских обязанностей.

Перед подростком возникает множество самых разных проблем, которые он должен так или иначе решать, и в результате он испытывает постоянный стресс. Как следствие, взрослеющий ребенок становится нервным, раздражительным, беспокойным, все время во всем сомневается, злится по пустякам и т. д. В этот сложный период жизни подростки особенно нуждаются в заботе и внимании взрослых, и родители должны сделать все возможное, чтобы поддержать своего ребенка, помочь ему преодолеть кризис.

Конечно, все сугубо индивидуально: один ребенок начинает взрослеть в двенадцать лет, другой в четырнадцать. Однако можно выделить несколько основных признаков взросления подростка, по которым легко можно определить, что он уже вошел в кризисный возраст: 

1. внешние изменения. Родителям следует быть начеку, если за последний год их ребенок сильно изменился внешне: у девочки появилась грудь и округлились бедра, мальчик раздался в плечах, у него начал ломаться голос, показалась первая щетина на щеках и проч.; 
2. физиологические изменения, обыкновенно сопровождающие внешние. Так, у мальчиков появляются поллюции, у девочек начинаются месячные (цикл поначалу нерегулярный, но со временем устанавливается). Детский организм перестраивается, взрослеет; 
3. изменения в характере. Послушный ребенок внезапно превращается в непокорного, грубого, бунтующего подростка, он постоянно дерзит взрослым, насмешничает, игнорирует адресованные ему замечания, не подчиняется приказам. Такое ощущение, что сына (дочь) подменили; 

4. резкие перепады настроения. Подросток очень легко переходит из состояния веселья к меланхолической грусти, от отчаяния - к надежде. Однако родители должны насторожиться, если подобные перепады случаются у их ребенка слишком часто и без внешнего повода: такие беспричинные колебания настроения характерны для наркоманов; 
5. изменения в поведении. Подростки часто ведут себя вызывающе, подчеркнуто сексуально, совершают хулиганские выходки, изо всех сил стараясь привлечь к себе внимание. Или же напротив, замыкаются в себе, впадают в уныние, нервничают и страдают, занимаются самоедством. Но в любом случае их поведение заметно отличается от того, к чему привыкли родители; 
6. недовольство подростка чем-либо в своей внешности или характере, возникновение комплекса неполноценности. Если ребенок часами смотрит на себя в зеркало, испытывая истинные муки и страдания из-за реального или мнимого недостатка, то родители должны насторожиться: у подростка явно развивается комплекс неполноценности. С одной стороны, это вполне естественно для возраста, в котором находится их ребенок, но с другой стороны, если ничего не предпринять, то этот комплекс может вырасти до гигантских размеров и испортить взрослеющей личности всю жизнь; 
7. повышенный интерес подростка к противоположному полу, первая любовь. Когда ребенок впервые влюбляется, это всегда заметно: он становится задумчивым, рассеянным и в зависимости от характера его взаимоотношений с объектом чувства печальным или радостным. В этот период родителям очень важно не преступать границ “личного пространства” подростка, но в то же время не отстраняться от него, особенно в том случае, если любовь окажется несчастной, безответной; 

8. нервозность, беспокойство, раздражительность. На фоне гормональных изменений, происходящих в организме, у подростка часто повышается давление и учащается сердцебиение, что, в свою очередь, влияет на его душевное состояние, вызывая беспокойство и даже страх, ввергая в панику, заставляя нервничать без явных причин. Родителям нужно с пониманием относиться к этому моменту, не усугубляя ситуацию нравоучениями и нотациями: их взрослеющий ребенок нуждается не в упреках и уроках, а в заботе и любви; 

9. состояние депрессии, невроз, появление навязчивых страхов. Если депрессия длится недолго, то ничего страшного в ней нет: время от времени это случается с большинством людей, а подростки особенно ранимы и уязвимы. Беспокоиться следует в том случае, если депрессивное состояние продолжается более двух месяцев и сопровождается полными отказом подростка от активной деятельности, привычного поведения, контактов с внешним миром, в том числе от общения с друзьями и (возможно) родителями. 

Ребенок взрослеет, и родителям приходится смириться с этим фактом. Однако их готовность пойти на разумные уступки часто разбивается о нежелание идти на контакт самого подростка; в семье то и дело вспыхивают конфликты, на ровном месте возникают ссоры, и, как следствие, отношения между родителями и ребенком портятся, становятся холодными и натянутыми. При этом подросток обвиняет мать с отцом в нежелании понять его, а родители, в свою очередь, считают ребенка грубым и неблагодарным.

И в этой ситуации нет правого и виноватого: есть только пострадавшие. Но тем не менее ответственность за налаживание отношений в семье лежит прежде всего на плечах родителей. 

Часто конфликты родителей с подростками происходят из-за элементарного неумения сторон понять друг друга, а для этого следует научиться, не просто слушать, а слышать то, что тебе говорят. Психологи называют этот процесс активным слушанием, и выделяют в нем несколько правил, соблюдая которые, можно найти контакт с любым человеком. Во-первых, нужно смотреть собеседнику в глаза, во-вторых, не следует задавать ему вопросы, чтобы не разозлить его, в-третьих, надо спокойным тоном повторять конец его собственной фразы, в-четвертых, не стоит торопить человека, пусть говорит в удобном для него темпе. И, наконец, рекомендуется “отзеркаливать” собеседника, повторяя его жесты и позы, однако делать это нужно естественно. В этом случае вы легко найдете общий язык с любым человеком. 
Подростковая среда и вредные привычки 

Табакокурение, алкоголизм, наркомания. В современном мире эти проблемы внезапно “помолодели”: среди курильщиков, пьяниц и наркоманов сегодня так много подростков, что взрослые просто не имеют права отмахиваться от этой проблемы. Нет гарантии, что ваш собственный ребенок, еще вчера послушный и скромный, завтра не пристрастится к табаку, спиртному и не начнет употреблять наркотики; разумеется, вы должны постараться избежать этого.

Но что нужно делать, чтобы подросток не скатился на дно, не превратился в алкоголика или наркомана, не променял реальную жизнь на галлюцинаторный бред? Прежде всего здесь важен личный пример: что видит ребенок с детства, как относитесь к курению, спиртному вы сами, ваши ближайшие родственники, друзья вашей семьи? Как у вас принято отмечать праздники?

Второй момент - это ваше отношение к информации, в большом количестве поступающей с экрана телевизора, из радиоприемников, со страниц газет и журналов: если вы радостно смеетесь над шутками про наркоманов, гордитесь “подвигами” наших пьяных соотечественников (“Русского никто во всем мире не перепьет!”), скептически хмыкаете, читая про цирроз печени, то чего вы хотите от подростка? Он будет точно так же относиться к данному вопросу, как и вы! Будьте осторожны в высказываниях, а еще лучше — пересмотрите свою концепцию жизни и поменяйте установки.

Кроме того, спиртное и наркотики могут быть способом расслабления, ухода от напрягающей действительности. Если от водки подростку стало легче, то у него выработается устойчивый рефлекс: плохо — значит, надо выпить, хочется получить удовольствие - надо покурить травку. К тому же если подобное времяпрепровождение поощряется средой, в которой подросток обитает (в семье, детдоме, общежитии и т. д.), или людьми, с которыми он часто или постоянно контактирует (друзьями, авторитетными знакомыми или родственниками), то соблазн приобщиться к общему “увлечению” будет слишком велик. В итоге подросток будет делать не то, что надлежит делать, а то, что хочется; а хочется ему чувствовать себя равноправным членом компании и расслабляться наравне со всеми. Чтобы вытащить подростка из этой трясины, родители должны что-то противопоставить его пагубному удовольствию, иначе их попытки не увенчаются успехом. Это понятно: кто ж в подростковом возрасте отказывается от близких радостей ради светлого, но такого далекого и неясного будущего! 
Июнь
Международный день защиты детей.
Всемирный день защиты окружающей среды.

Работа летнего оздоровительного лагеря.
                                                             Ожидаемые результаты:

1. Создание благоприятной образовательной среды способствующей сохранению   здоровья, воспитанию и развитию личности.

1. Актуализация представлений о здоровье в единую целостную систему;

2. Активизация  исследовательской деятельности учащихся в вопросах здоровьесбережения;

3. Создание алгоритма здоровых моделей поведения.

4. Формирование ценностного отношения к здоровью и его составляющим

5. Изменение у всех участников образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам, желание и умение вести здоровый образ жизни;
6. Повышение социально – психологической комфортности;
7. Повышение информированности обучающихся, родителей и учителей по вопросам здоровьесбережения;
8. Снижение заболеваемости среди учителей и обучающихся;
9. Выработка форм поведения, помогающих избежать опасностей для жизни и здоровья учеников и учителей;
10. Социальная адаптация детей.

Приложение 1

Физкультурные  группы
	класс
	кол-во

человек
	основ-ная
	подготови-тельная
	специальная

	1
	36
	36
	
	

	2
	42
	42
	
	

	3
	36
	36
	
	

	4
	37
	32
	4
	1

	5
	34
	33
	
	1

	6
	43
	39
	2
	2

	7
	44
	33
	4
	7

	8
	37
	33
	1
	3

	9
	43
	35
	8
	

	10
	21
	19
	
	2

	11
	31
	20
	7
	4

	итог
	403
	357
	26
	20


ГРУППЫ   ЗДОРОВЬЯ

	класс
	количество

человек
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	4 группа

	1
	36
	6
	27
	3
	

	2
	42
	7
	32
	3
	

	3
	36
	4
	25
	7
	

	4
	37
	8
	27
	2
	

	5
	34
	6
	25
	3
	

	6
	43
	6
	34
	2
	1

	7
	44
	7
	31
	5
	1

	8
	35
	7
	20
	7
	1

	9
	44
	10
	27
	7
	

	10
	21
	10
	8
	3
	

	11
	31
	15
	26
	
	

	итог
	403
	86
	272
	42
	3


                    Хронические   заболевания                    Приложение2
(2010-2011 учебный  год)
	Вид 

заболевания
	1кл. 


	2кл.


	3кл.


	4кл.


	5кл


	6кл


	7кл


	8кл


	9кл


	10
	11
	всего

	
	                                     количество

	
	 36
	  42
	  36
	37
	34
	43
	44
	35
	44
	21
	31
	403

	ВСД
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	3

	ЖКТ
	
	
	3
	
	1
	7
	6
	4
	5
	2
	5
	33

	Заболевание

мочевыделит.

системы
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	
	
	
	3

	Сколиоз
	1
	1
	4
	1
	2
	2
	4
	4
	4
	5
	6
	34

	Нарушение 

осанки
	3
	3
	1
	6
	4
	13
	15
	16
	15
	14
	14
	98

	Миопия
	2
	1
	6
	2
	3
	15
	1
	3
	4
	2
	4
	42

	Снижение

остроты

зрения
	
	4
	1
	4
	3
	
	4
	3
	3
	4
	7
	33

	Заболевание

ССС
	2
	
	2
	1
	4
	8
	4
	
	1
	1
	2
	25

	Ожирение
	1
	
	3
	3
	1
	1
	
	
	1
	
	1
	11

	Бронхиальная

астма
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	2


1

