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 Пояснительная записка.

Программа составлена на основе концептуальных идей психолого-педагогического сопровождения образовательной деятельности учащихся. Содержание программы определено с учетом того, что целенаправленная педагогическая деятельность по развитию учащихся осуществляется с начальной школы и организуется в различных формах взаимодействия с ребенком и его родителями в зависимости от возраста ученика, уровня его развития, субъектности, позиции и заинтересованности родителей.


Программа является долгосрочной, она отражает  уже имеющийся опыт школы в организации психолого-педагогического сопровождения  индивидуальной образовательной деятельности старшеклассников . В программе  определены содержание и формы дальнейшей совместной деятельности участников педагогического процесса, обеспечивающих развитие индивидуальности и воспитание личности ребенка.
Цель: 
Оказание  комплексной помощи и поддержки ученику в процессе обучения, воспитания и развития, его профессиональном и жизненном самоопределении.

Задачи: 

     1. Осуществление комплекса мер, направленных на оказание  практической помощи   и       поддержки ученику в реализации программы его самопознания.

2. Организация помощи и поддержки ученику в процессе его саморазвития; коррекции отклонений в развитии.

3. Организация практической помощи школьнику, связанной с его профессиональным и жизненным самоопределением.

4. Оказание действенной социальной защиты ребенку.

5. Оказание своевременной помощи и поддержки ученику в решении проблем взаимодействия с взрослыми, сверстниками, формировании необходимых социальных компетентностей.

  Наиболее важными аспектами, которые отражены в программе и обеспечивают эффективность психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса,  являются:

- получение полной, исчерпывающей информации об ученике и других участниках образовательного процесса, соответственно овладение современным психолого-педагогическим инструментарием, обеспечивающим объективность, достоверность, многоплановость информации; 

- овладение различными видами анализа,  позволяющим качественно обработать информацию, сделать нужную интерпретацию, систематизацию и использование в соответствии со стратегическими целями, задачами и принципами психолого-педагогического сопровождения; 

- подбор наиболее оптимальных и эффективных технологий, форм, методов обучения, воспитания и развития, применимых к конкретному ученику; 

- раскрытие и эффективная реализация положительного потенциала ученика, создание условий для формирования устойчивой внутренней мотивации к получению образования;

- формирование потребности и способности у учащихся принимать самостоятельные и осознанные решения, обеспечивающие высокие образовательные достижения;

- привлечение  родителей к решению образовательных проблем ребенка;

- введение независимой, объективной системы контроля качества образования в начальной, основной, средней школе; 

- внедрение новой системы оплаты труда в школе, стимулирующей эффективность и качество  профессиональной деятельности администрации школы, членов педагогического коллектива;  

       - создание системы подготовки и переподготовки руководящих и педагогических кадров, способных организовать и реализовать основные цели и задачи, идеи, принципы, психолого-педагогического сопровождения индивидуальной образовательной деятельности учащихся на разных ступенях обучения. 

Обеспечение мотивации и  целеполагания образовательной деятельности учащихся

	Направление деятельности
	Задачи 
	Действия по решению задач
	Ответственные 

	Мотивационная деятельность
	1. Выявить основные факторы, составляющие мотивационную структуру школьника
	1. Определение системы ценностей (идеалы, интересы, влечения, склонности и т.д.), составляющие основу внутренней мотивации школьника
	Классные руководители, психологи школы, родители

	
	
	2. Выявление набора внешних побудительных факторов, влияющих на возникновение потребностей к обучению, самовоспитанию, саморазвитию
	Классные руководители, психологи школы, родители

	
	2. Определить группы учащихся с различным соотношением мотивационных доминант
	1. Определение группы учащихся с доминированием внутренней мотивации, для которой характерна устойчивая потребность к образованию, широкий познавательный интерес, творческая активность, стремление к самовоспитанию и развитию
	Классные руководители, учителя-предметники

	
	
	2. Выявление группы учеников с доминированием внутренней и внешней мотивации, для которой характерен интерес к процессу и результату обучения, воспитания и развития, положительному отношению к внешним воздействиям
	Классные руководители, учителя-предметники


	
	3. Обеспечить мотивацию учащихся к образовательной деятельности
	1. Доведение до всех участников образовательного процесса (педагогов, родителей, детей) особенностей сформированности мотивационной структуры личности ребенка 
	Классные руководители

	
	
	2. Определение стратегии и тактики по формированию  внутренней и внешней мотивации у учащихся различных групп:

- подбор соответствующих идей и принципов, правил для каждой группы и в целом для всех учащихся (принцип оптимизации, успеха, индивидуализации);

- постановка конкретных целей и задач, направлений деятельности, содержания, форм, методов формирования внутренних и внешних мотивов у ученика;

- создание необходимых ресурсных условий для эффективного формирования устойчивых мотивов к образовательной деятельности;

- подбор профессиональных компетентных педагогических кадров, создание условий, ситуации выбора, в которых желательные мотивы и цели складывались с учетом прошлого опыта, индивидуальности, внутренних устремлений ученика;

- виды мониторинга, заключения об уровне сформированности мотивов с опорой на успех ученика, положительные стороны и возможности ребенка
	Администрация школы

	
	
	3. Определение группы учащихся с доминированием внешней мотивации, для которой  характерна ориентация на внешние оценки своей учебной, познавательной деятельности, особая чувствительность к моральным и материальным стимулам
	Классные руководители, психологи школы

	
	
	4. Выявление группы учащихся с нейтральной, пассивной внутренней и внешней мотивацией, для которой характерны неустойчивость интереса к своему образованию, отсутствия самостоятельных целей, уход от трудностей, пассивность в новых условиях, преобладания отрицательных эмоций, неуверенности в своих действиях
	Классные руководители, психологи школы

	
	
	5. Определение группы учащихся с отрицательной внутренней и внешней мотивацией, для которой характерны отсутствие интереса к процессу и результату своего  обучения, воспитания и развития, наличие индивидуальных мотивов, низкого уровня притязаний, преобладания мотивов избегания неприятностей, наказания, отвлечения на уроках, объяснение своих неудач внешними признаками: низкой обучаемости и обученности 
	Классные руководители, психологи школы


Виды работ:

1. Организационно- методическая работа

1. Введение документации.

2. Методическая работа по повышению квалификации учителей.

А) знакомство учителей с особенностями психологического развития учащихся

Б) консультация учителей по развитию учащихся различных процессов

В) выступление на методических объединениях.

2. Психологическое просвещение .
- Психологическое просвещение учителей и родителей.
Темы выступлений
· Социометрия

· Психологический план изучения личности учащихся

· Как уберечь детей  от ПАВ

· Поглаживания отрицательные и положительные

· Психологические особенности детей младшего возраста

· Подростковый возраст

· Почему дети лгут

· Правила эффективного общения

· Как повысить самооценку учащихся

· Я люблю тебя

· Эмоциональное состояние ребенка

-Психологическое просвещение и диагностика учащихся.
· Диагностическое обследование по тесту школьной зрелости

Я. Йерасека (1 класс)

· Диагностика оценки духовно - нравственного развития (5-11 класс)

· Диагностика тревожности у подростков по тесту школьной тревожности Филипса (5-7 класс)

-Психологическая азбука для 1-2 классов.

· Разные люди - разные характеры

· Какой у меня характер?

· Какой характер у других?

· Мой характер: оценим недостатки

· Мои ощущения

· Мое восприятие мира

· Мое внимание

· Как быть внимательным.

-Психологическая азбука для 3-4 классов.

· Мои впечатления о лете

· Какой Я?

· Психология - знакомая незнакомка

· Мои желания

· Борьба мотивов

· Мои мотивы

· Какие мотивы у других?

· Загадка психочистителя

· Что такое память?

· Виды памяти

· Какая у меня память?

· Эмоциональная память

· Как  лучше запоминать!

· Я умею запоминать?

· Сказка о профессоре

· Мышление

· Как развивать свой ум

· Учимся думать вместе

· Учимся обобщать и находить закономерности

3. Коррекционно - развивающая работа в 5-8 классах по темам:

· О дружбе  мальчиков и девочек

· Толерантная личность

· Психология цвета

· Большая игра

· Страна друзей

· Страна Фантазий

· Тренинги общения

4. Оказание помощи и поддержки школьнику в его жизненном  и профессиональном  самоопределении

	Направление деятельности
	Задачи 
	Действия по реализации задач
	Ответственные 

	3.1. Осуществление системного анализа диагностических данных ученика в процессе его самопознания
	1. Определить и систематизировать особенности сформированности личностных сфер ученика, особенности учебной и внеучебной деятельности

2. Выявить сильные и слабые качества личности ученика

3. Определить доминирующие стили мышления, являющиеся основным определяющим фактором для выбора будущей сферы деятельности

4. Выявить состояние здоровья, физиологические и психологические особенности, медицинские противопоказания
	1. Оказывать помощь ученику в определении и систематизации всех данных, необходимых для определения будущей профессиональной направленности: интересы, склонности, способности, темперамент, черты характера, здоровье, медицинские противопоказания, самооценка, уровень притязаний 


	Кл.рук., 

психолог школы и руководитель кружка « Как стать успешным»



	
	
	2. Определить совместно с учеником и его родителями доминирующие сильные качества и его слабые стороны


	Кл.руководители 



	
	
	3. Определить доминирующий тип мышления, где могут проявляться сильные качества ученика, среди которого могут быть:

- производственно-технологический тип, (по Е.А. Климову) сфера человек – техника;

-концептуальный тип, (по Е.А. Климову) сфера человек - знаковая система и человек-природа);

-гуманитарный тип, (по Е.А. Климову) сфера человек – художественный образ;

- социально-личностный тип, (по Е.А. Климову) сфера человек – человек


	 Руководитель кружка « Как стать успешным»



	3.2. Ознакомление с перечнем профессий, входящих в каждую группу доминирующего стиля мышления и их особенностями, признаками
	1. Выявить перечень профессий, входящих в выбранную сферу деятельности, соответствующих доминирующему стилю мышления

2. Ознакомить с основными особенностями, признаками профессий
	1. Познакомить ученика и его родителей с перечнем профессий выбранной сферы деятельности:

-профессий умственного труда;

-профессий физического труда;

-рекомендуемых видов деятельности, где будет наиболее успешен ученик;

-профессий, которые не рекомендуются ученику, где он не будет успешен и т.д.
	Кл.руководители, 

руководитель кружка « Как стать успешным»



	
	
	2. Организовать изучение профессиограммы и психограммы выбранных учеником будущих профессий:

-общую характеристику профессий, ее общественную значимость, потребность в данной профессии на рынке труда;

-производственную характеристику процесса (описание трудового процесса);

-содержание и характер труда, предмет, средства и результаты труда;

-описание связи данной профессии с другими профессиями, уровня механизации и автоматизации производства;

-характеристику необходимых общих и специальных умений и навыков;

-описание требований, предъявляемых к профессии и ее реализации (состояние здоровья, физиологические и психологические особенности), медицинских противопоказаний;

-психологическую характеристику трудовой деятельности (и ее привлекательные и непривлекательные стороны, трудности в работе, творческие элементы труда, характерные качества передовиков этой профессии, возможности карьерного роста);

-характеристику условий труда: санитарно-гигиенические (работа в помещении, на открытом воздухе, сидя, стоя, наличие шума, температуры воздуха в рабочем помещении и т.д.);

-условия оплаты труда после получения профессий;

-характеристику психических особенностей человека, необходимых для успешной профессиональной деятельности в данной сфере (своеобразие познавательной сферы, темперамента, характера, других личностных характеристик)


	Рруководитель кружка « Как стать успешным»



	
	
	3. Оказывать помощь ученику и его родителям в анализе соответствия его профессиональных способностей (физических, психофизических, интеллектуальных, нравственно-волевых), от которых зависит результат труда в профессиональной области и предъявляемых в профессиограмме


	Классный руководитель

	
	
	4. Определить профессиональную пригодность – меры соответствия человека требованиям профессий
	Классный руководитель

	3.3. Реализация условий, необходимых для получения выбранной профессии
	1. Определить перечень условий, необходимых для получения выбранной профессии
	1. Оказывать помощь ученику в получении следующей  информации :

- о высших, средних, общих профессиональных учебных заведений региона, Федерации, где можно приобрести данную профессию;

- об условиях, необходимых для поступления в конкретные профессиональные учебные заведения;

- какие предметы необходимо сдавать, уровень требований к содержанию знаний, умений и навыков в каждой предметной области;

- какие мета-знания, общие и специальные умения и навыки необходимо сформировать, чтобы успешно обучаться в данном учебном заведении;

- имидж профессионального учебного заведения, востребованность его выпускников на рынке труда, перспективы трудоустройства выпускников, география их востребованности


	Классный руководитель, учителя-предметники



	
	
	2. Выявить возможности ученика, его семьи и факторы, ограничивающие получение учащимися выбранного профессионального образования:

-обеспеченность жильем;

-устойчивость внутренней мотивации родителей по получению их сыном или дочерью данного профессионального образования;

-возможный уровень материальной поддержки от семьи, близких родственников в процессе учебы;

-возможные ограничения по здоровью;

-возможные ограничения по способностям (общие и профессиональные)


	Классный руководитель

	
	
	3. Оказывать помощь и поддержку ученику в составлении и реализации его индивидуальной образовательной программы, направленной на эффективное профессиональное самоопределение. Для этого в содержательной части программы заложить активное использование своих положительных качеств и ресурсов, особенностей личностных сфер, учебной и повседневно-трудовой деятельности для:

- овладения стандартами образования, получения углубленных знаний, формирования умений и навыков в предметных областях, по которым придется сдавать экзамены в профессиональном учебном заведении;

- формирования мета-знаний, общеучебных умений и навыков, общих и специальных способностей, необходимых для успешного обучения в профессиональном учебном заведении;

- формирования основных компонентов физического, психического, социального, духовно-нравственного, трудового воспитания учащихся, необходимых во взрослой жизни, для овладения соответствующей профессии;

- формирования устойчивых черт характера, проявляющихся по отношению к людям, деятельности, себе, материальным ценностям, помогающих ученику успешно овладеть профессией, и получения высоких результатов в труде
	Классный руководитель, учителя-предметники

	3.4. Определение перспектив непрофессиональной деятельности, семейных планов, выбор жизненной позиции ученика в его взрослой жизни
	1.Выявить основные компоненты направленности личности ученика, смысла его дальнейшей жизни

2. Дать необходимые рекомендации учащимся старших классов по основам будущей семейной жизни
	1. Оказать помощь ученику в определении смысла его дальнейшей жизни. Среди перечня ценностей смысла жизни могут быть:

-создание своей семьи и воспитание детей;

-формирование материального благополучия;

-интеллектуальное развитие;

-достижение высокого профессионального мастерства в будущей профессии;

-физическое совершенствование;

-раскрытие своих творческих способностей;

-дружба, товарищество;

-обучение и воспитание молодых поколений;

-улучшение политического устройства;

-служение другим людям;

-получение удовольствия  от достижений, сделанных полезных дели др.


	Классный руководитель, 

Психологические тренинги с психологом школы – Шевченко Г.В.



	
	
	2. Оказать помощь ученику, исходя из его личных особенностей, в вопросах планирования семьи, выборе брачного партнера, в определении основных обязанностей, требований, необходимых для создания крепкой, счастливой семьи, исключения разводов. Для этого необходимо:

- указать основные уровни совместимых брачных партнеров: психофизиологический уровень, который основывается на взаимодействии, особенностях темперамента, потребностей партнеров; психический уровень включающий  взаимодействие характеров, мотивов, стереотипов, поведения; социально-психологический, предполагающий  согласование функциональных ролевых ожиданий и действий, совпадение или сходство интересов, ценностных ориентаций;

- довести до учащихся основные обязанности мужа, жены, дочери, сына, требования к созданию крепкой семьи (создание эмоциональной стабильности в семье; взаимопонимание среди всех членов семьи, согласие по всем вопросам; принятие партнера других членов семьи таким, как есть, не выискивая  недостатков друг в друге, а подчеркивая красоту, индивидуальность, неповторимость, как во внешности, так и во внутреннем мире каждого члена семьи;  проявление честности, откровенности в отношениях, преодоление молчания и недомолвок; избавление от самоуверенности, стремления к победе любой ценой, отвоевывая свой авторитет; избавление от представлений, стереотипов поведения, навязанных нам обществом, проявление простоты, искренности, тепла во взаимопонимании; проявление общительности, доверчивости, непринужденности в отношениях, особенно эмоциональной непринужденности)


	Классный руководитель, 

медработник

	
	
	3. Довести до учащихся основные качества партнеров в несчастливом браке:

- проявление эмоциональной неуравновешенности (невротичности);

- критичность к партнеру, другим членам семьи;

- стремление к доминированию любой ценой, навязывание своих стереотипов поведения, грубость, бесцеремонность, диктаторство, садизм;

- замкнутость (отчужденность);

- подозрительность, эмоциональная скованность;

- сексуальная несовместимость;

- бездушность, бесчеловечность, черствость, эгоистичность;

- безответственность, бесхозяйственность
	Медработник, соц.педагог.


5.Работа со школьниками и их родителями
	
	Задачи
	
	Формы работы
	Сроки

	Начальная  школа
	1. Обеспечение адаптации учащихся к школе (1 класс, вновь прибывших учеников)
	Консультирование


	Адаптация первоклассника к школе.
	4-7 неделя   в начале учебного года

	
	2.Повышенная заинтересованность в учебной деятельности.

Развитие  познавательной и учебной мотивации.


	Профилактика:

- тревожности,

- несформирован-ности общения;

- нарушение адаптации;

- гиперактивности;

- психофизиологи-ческой незрелости, Коррекционная работа
	По запросу учителя:

оценка внимания, памяти, мышления, тревожности, уровень притязания и межличностных отношений

Группа развития

(5-7 чел.)


	ноябрь, январь, апрель

в течение недели каждого месяц по итогам диагностики



	
	
	Диагностика
	Определение уровня воспитанности
	сентябрь

конец апреля

	Основная школа


	1. Подготовка в адаптации к новым условиям в обучении учащихся 5 класс и вновь прибывших участников.
	Профилактика


	- беседы с учащимися;

- анкетирование «Первый раз в пятый класс»


	3-4 недели в сентябре



	
	2. Помощь в решении личностных проблем, задач самоопределения и саморазвития, профилактика неврозов
	Диагностика

Консультирование


	- анкетирование;

- определение акцентуаций характера, типы темперамента, уровня тревожности, тематические классные часы.
	1-е полугодие

1 раз в мес.

1 раз в неделю



	
	3. Развитие мотивов и устойчивых потребностей к учебно-исследовательской деятельности
	Теоретические

Практические занятия
	Модуль «На пути к успеху» 5 классы


	1 раз в мес.

2-е полугодие



	
	4.Соотношение способностей социальных потребностей при переходе на предпрофильное образование.
	Диагностика

Консультирование

Диагностика


	Тематические классные часы


	2-3 четверть

По запросам

	
	5.   Помощь в профильной ориентации и профессиональном самоопределении. Соотношение «хочу-могу-надо» при комплектовании 10 классов
	Консультирование

Психологическая поддержка


	Изучение интеллектуального потенциала учащиеся 9 классы
	апрель

	
	
	Диагностика
	Определение уровня воспитанности
	сентябрь

конец апреля

	Старшая школа
	1. Профильное образов.  Социальная и психологическая адаптация уч-ся
	Диагностика

Консультирование

Психологическая поддержка
	Изучение адаптивных процессов учащихся 10 классов
	ноябрь

по запросам



	
	2. Профилактика предэкзаменационного стресса с учетом индивидуальных особенностей учащихся.
	Психологическая поддержка
	Индивидуальная работа с учащихся.

Программа «Я иду на экзамен» - 9,11 классы
	апрель-май

	
	
	Диагностика
	Определение уровня воспитанности
	сентябрь

конец апреля

	Работа с детьми группы риска и их родителями
	1. Профилактика девиантного поведения, наркозависимости.
	Профилактическая работа


	Работа в группах 5-6 человек

Программа «Перекресток»
	1 раз в четверть

Октябрь, февраль

	
	2. Выявление у подростков интересов, склонностей к коллективной деятельности
	Диагностика


	Изучение интересов и склонности особенностей характера, состояния агрессии, определение статуса учащихся в коллективе
	В течение года (последняя неделя каждого месяца)

	
	3. Укрепление социальный позиции в классах, коллективе, преодоление неуспеваемости, вера в свои силы.
	Коррекционная работа


	Групповая и индивидуальная работа


	В течение года

	
	4. Педагогизации условий жизни и воспитание подростка в семье, нейтрализация отрицательно- аморального поведение родителей, повышение их педагогической культуры и уровня нравственного взаимопонимания.
	Профилактическая работа

Консультирование


	Посещение квартир учащихся, беседа с родителями:

Привлечение родителей к классным делам
	В течение года

	Работа с родителями
	
	Просвещение

Диагностика

Консультирование
	1-4 класс

«Азбука родительских отношений».

5-8 класс «Связующая нить».

9-10 класс «Взросление»

Индивидуальные консультации
	В течение года

По запросам


6.  Неделя Психологии в школе

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Срок проведения
	Ответственные

	1.
	Ознакомление с планом недели Психологии. Почта доверия.
	апрель
	Шевченко Г.В. педагог-психолог

	2.
	Игра «Следопыт»  (1-5, 6-9 классы)
	-//-
	Шевченко Г.В.

педагог-психолог, классные руководители

	3.
	Конкурс рисунков «Профессия моих родителей»(5-7 классы)
	-//-
	Шевченко Г.В.

педагог-психолог,

Егорова Н.Г.

учитель рисования

	4.
	Социологический опрос: «Выбираем ценности»(5-11класс)
	-//-
	Классные руководители

	5.
	Путешествие в страну Фантазий          (3 класс)
	-//-
	Шевченко Г.В.

педагог-психолог

	6.
	Занятие на тему: «Выбираем профессию» (10 класс)
	-//-
	Шевченко Г.В.

педагог-психолог

	7.
	Итоги недели, награждения
	-//-
	Шевченко Г.В.

педагог-психолог


7. Коррекционная работа с учащимися школы

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки

проведения
	Ответственный

	1
	Составление психолого- педагогических карт «трудных учащихся». Работа по устранению дезадаптации учащихся 5 классов
	сентябрь
	Шевченко Г.В. педагог-психолог, социальный педагог,

классные руководители,

	2
	Коррекционная работа с учащимися, состоящими на различного рода учетах
	октябрь
	Шевченко Г.В.

педагог-психолог

	3
	Коррекционная работа с учащимися   9 классов (тренинги)
	ноябрь
	Шевченко Г.В.,

педагог-психолог;

классные руководители

	4
	Коррекционная работа с детьми,

требующими педагогического внимания.
	декабрь
	Шевченко Г.В.,

педагог-психолог

	5
	Коррекционная работа с учащимися 6 классов (упражнения на снятие агрессии)
	январь
	Шевченко Г.В.,

педагог-психолог;

классные руководители

	6
	Коррекция межличностных отношений

8 классов (тренинг)
	февраль
	Шевченко Г.В.,

педагог-психолог

	7
	Коррекция межличностных отношений «трудных» учащихся
	март
	Шевченко Г.В.,

педагог-психолог;

социальный педагог

	8
	Беседа

«Профилактика экзаменационных стрессов»
	апрель
	Шевченко Г.В.,

педагог-психолог

	9
	Разработка программы собеседования с детьми, поступающими в 1 классе
	май
	Шевченко Г.В.,

педагог-психолог,




8. Коррекционно - развивающая работа с детьми «группы риска»

· индивидуальные беседы

· коррекционно - развивающие занятия

· беседы с родителями детей,

· беседы с классными руководителями

· посещения на дому

9.. Работа по профилактике предупреждения ПАВ
· Анкетирование по употреблению ПВА (5-11 класс).

· Выпуск стенда «Умей сказать – нет!»

· Конкурс плакатов на тему: «Я выбираю жизнь»(5-11 класс)

· «Вместе мы сильнее» (5-8 класс)

· Ролевая игра «Мир без наркотиков»(9-11 класс)

· Беседа на тему: «Лекарственные растения» (2-4 класс)
10. Мероприятия по подготовке учащихся 11 класса к единому государственному экзамену
Темы:  1. ЕГЭ    с    психологической    точки    зрения (сравнение    с    традиционными экзаменами) - январь2009 г.

2. Наиболее значимые характеристики, которые требуются в процессе сдачи
ЕГЭ-февраль 2009 г.

3. Трудности при сдаче ЕГЭ, их краткие характеристики и основные пути
профилактики – февраль 2009 г.

4. Советы по психологической подготовке к ЕГЭ выпускникам и их родителям:

· советы родителям:

как помочь детям подготовиться к экзаменам – февраль 2009г.

· советы выпускникам:

как подготовиться к сдаче экзаменов – март 2009 г.

· рекомендации     для     более     успешной     практики     выполнения

тестирования – март 2009 г.

11.Мониторинг психолого-педагогического сопровождения         образовательного процесса.
Мониторинг предполагает отслеживание уровня реализации основных функций психолого-педагогического сопровождения.

	Содержание  мониторинга
	Критерии, показатели эффективности
	Формы, методы отслеживания
	Ответственные
	Сроки

	8.1. Уровень реализации диагностической функции
	Учащийся и его родители знают:

1. Особенности сформированности личностных сфер ученика (когнитивной, психофизиологической, мотивационно-потребностной, действенно-практической, эмоционально-волевой, коммуникативной)

2. Особенности познавательного стиля учебного профиля ученика

3. Особенности учебной и внеучебной деятельности ученика

4. Доминирующий профессиональный профиль ученика

5. Особенности характера (отношение к людям, самому себе, вещам, деятельности и т.д.)

6. Слабые и сильные стороны ученика, способы нейтрализации слабых сторон и использование сильных
	1. Наблюдение, изучение продуктов деятельности, тестирование, анкетирование, аутотренинги, социометрия, метод независимых характеристик, метод самооценки
	 Классные руководители, психолог  Шевченко Г.В. 


	Два раза в год. Итоговые показатели и после прохождения очередной темы курса «Как стать успешным»

	8.2. Уровень реализации прогностико-проектировочной функции
	1. Наличие Индивидуальной образовательной программы ученика , индивидуального учебного плана

2. Наличие Программы саморазвития школьника

3. Наличие индивидуального образовательного маршрута

4. Включенность ребенка и родителей в проектирование образовательной деятельности ученика

5. Выполнение индивидуальных программ и планов
	Наблюдение , изучение и анализ документов, независимая экспертиза
	Кл.рук., родители, учащиеся

Кл.рук.
	Время каждого сенситивного периода для старшей школы.

Время каждого сенситивного периода для 8-9 кл, 10-11 кл.



	8.3. Уровень реализации развивающей функции
	Отслеживание интегративных показателей; характеризующих уровень сформированности: 

- образовательной деятельности учащихся;

- физического развития, сохранения и укрепления здоровья ученика;

- психического развития ученика;

- социально-личностного развития;

- духовно-нравственного развития;

- трудового воспитания и развития
	Наблюдение, изучение продуктов деятельности учащихся, проведение плановых зачетов по физкультуре и ОБЖ; тестирование, анкетирование, беседы с родителями, обсуждение на психолого-педагогических консилиумах; аутотренинги
	Психолого-педагогческая служба, кл.рук.
	Два раза в год согласно плану работы школы

	8.4. Уровень реализации коррекционной функции
	1. Качество выполнения коррекционно-развивающих программ, индивидуально-учебных планов для детей с отклонениями в развитии

2. Удовлетворенность учащихся своей индивидуальной образовательной деятельностью
	Психолого-педагогические консилиумы по результативности работы классов, групп педагогической поддержки отдельных учащихся, имеющих отклонения в развитии;

проведение индивидуальных бесед  с учащимися и их родителями;

изучение продуктов деятельности учащихся;

контрольные срезовые работы по реализации стандартов образования;

анкетирование.
	Психолого-педагогческая служба, кл.рук 

	Регулярно



	8.5. Уровень реализации организационно-координационной функции
	1. Наличие плана работы психолого-педагогической службы школы и ее отделов

2. Качество ресурсного обеспечения (программно-методического, информационного, кадрового, материально-технического)

3. Уровень координации всех субъектов, занимающихся психолого-педагогическим сопровождением учащихся школы

4. Наличие конкретных договоров сотрудничества между школой и  другими социальными институтами по этому направлению деятельности
	Изучение и анализ документов, наблюдение, беседа, анализ материалов заседаний управляющего Совета школы, педагогических Советов;

Анализ  выполнения договоров между школой и другими  субъектами
	Психолого-педагогческая служба.
	Согласно плану работы школы

Ежегодно

	8.6. Уровень семейного сопровождения 
	1. Наличие диагностических данных о семье, ее проблемах, связанных с обучением, воспитанием и развитием ученика

2. Удовлетворенность родителей образовательной деятельностью школы,  проведение совместных мероприятий детей и родителей

3. Наличие программ  психолого-педагогического просвещения родителей,  качество их реализации
	Анкетирование, беседы с родителями, анализ выполнения социального заказа школы;

Анализ проведения родительских собраний; 

Изучение документов, наблюдение
	Психолого-педагогческая служба.

	Согласно плану работы школы
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                                                         Приложение.
Советы психолога
          Трудный подросток

· Не злоупотребляйте наказаниями и запретами. Найдите причину или причины такого поведения. Помните, что к вашему ребенку нужен индивидуальный подход. 

· Усильте познавательный интерес. Вовлекайте сына или дочь в разные виды деятельности, но держите ситуацию под постоянным контролем.

· Разговаривайте, объясняйте, но не ставьте условий, не требуйте сразу идеального поведения. Комплексно вводите изменения в режим дня, в общество подростка, в досуг.

· Замечайте даже незначительные изменения в поведении, так как сначала асоциальное поведение проявляется эпизодически, ситуативно.

· Позже отклонения происходят чаще, положительные качества перестают доминировать, но сохраняются. И, наконец, асоциальное поведение входит в привычку.

· Необходимо найти сильные стороны или, лучше сказать, качества подростка и правильно их использовать, развивать, давая посильные задания. В ребенка необходимо верить – это главное! Громадное значение имеет для трудного подростка испытать счастье, радость от успеха. Это величайший стимул к самосовершенствованию. Говорите с ребенком, избегайте резких выражений.

Чтобы не заводить ваши отношения с подростком в тупик, обратите внимание на следующие советы.

 

· Цените их откровенность, искренне интересуйтесь проблемами.

· Общайтесь на равных, тон приказа срабатывает не в вашу пользу. Дайте понять, что вы понимаете их.

· Нельзя подшучивать над ними, высмеивать чувства, умаляя их значение. Постарайтесь отнестись к вашим детям с уважением, помните об их ранимости и уязвимости.

· Не раздражайтесь и не проявляйте агрессивности, будьте спокойны, сдержанны. Помните, что ваша грубость вызовет их ответную реакцию.

· Не говорите об объекте увлечения вашего ребенка пренебрежительным тоном, тем самым вы унизите его самого.

· Ни в коем случае нельзя грубо и категорично разрывать отношения подростков, ведь они только еще учатся общаться друг с другом и чаще всего даже и не помышляют ни о чем плохом.

· Пригласите его(ее) подружку(друга) к себе, познакомьтесь – это позволит вам получить объективное, более правдоподобное, а не голословное представление о том, с кем встречается ваш ребенок. Лучше, если вы разрешите им встречаться у себя дома, чтобы им не пришлось искать случайных и сомнительных приютов для свиданий.

· Расскажите им о себе, вашей истории первой любви – это поможет вам найти взаимопонимание с ребенком.

· Если вы сумеете установить с ним дружеские отношения, вы будите иметь возможность не просто контролировать его поведение, но влиять на его поступки.

· Позвольте подростку самостоятельно разобраться в объекте своей привязанности, и если у него наступит разочарование в своих чувствах, пусть оно исходит не от вас, а от него самого. Он почувствует, что способен самостоятельно разбираться в ситуации и принимать решения.

· Помните, что, с одной стороны, подросток остро нуждается в помощи родителей, сталкиваясь с множеством проблем, а с другой – стремится оградить свой внутренний мир интимных переживаний от бесцеремонного и грубого вторжения, и он имеет на это полное право!

Проблемы "трудных" подростков, пути их предупреждения и решения
Понятие “трудный” – очень широкое. К этой категории обычно относят детей и подростков, с которыми трудно заниматься педагогам, для которых оказываются бесполезными мудрые наставления по воспитанию, с которыми трудно найти общий язык, в том числе и родителям. В их характеристике можно написать десятка два прилагательных с приставкой “не”; невнимательный, неусидчивый, непослушный, неспособный и т.д. Неужели эти дети – какие-то злоумышленники? Ничего подобного! Они трудные потому, что им самим приходится очень нелегко в силу разных причин (медико-биологических, педагогических и психологических) им трудно учиться по общей программе, идти общим темпом, выполнять общие требования. В силу разных причин они стали не такими, как их сверстники. Кто-то отстает в физическом развитии, а кто-то набрал наоборот бешеный темп роста, кто-то очень возбудим, а до кого-то невозможно достучаться, одни задержались в умственном развитии, а другие-вундеркинды. Вариантов здесь тысячи. Есть трудные дети-больные, запущенные плохими родителями и воспитателями. Но существует и мнимая трудность-нестандартность, оригинальность ребенка. Каждый трудный ребенок труден по-своему.

В какой же период жизни формируется ребенок с признаками “трудного”. Почему-то считается, что трудные дети появляются в школе, а тянется с детского сада. Многие считают, что это просто детские шалости.

Поведенческое отклонение детей формируется именно в детском возрасте. Так как этот период в жизни ребенка считается важнейшим. Еще А. С. Макаренко говорил о том, что “личность ребенка формируется к 5 годам, а после 5 лет ребенка уже трудно перевоспитывать». 

Психолог Л. М. Зюбин, на вопрос: “С какого возраста могут проявляться признаки трудновоспитуемости?”, отвечал: “С того момента, как он начинает подвергаться воспитательному воздействию, а точнее, осознавать его”.

“Многолетняя практика воспитательной работы, исследование умственного труда и духовной жизни детей – все это приводит к убеждению, что причины, в силу которых ребенок становится трудным, неуспевающим, отстающим, в большинстве случаев кроются в воспитании, в условиях, окружающих ребенка в годы раннего детства. Родители и воспитатели дошкольника и младшего школьника имеют дело с самым тонким, самым чутким, самым нежным, что есть в природе,- детским мозгом. И если ребенок стал трудным, если все то, что посильно другим людям, ему не посильно, значит, в детстве он не получил для своего развития того, что должен получить. Трудным ребенок становится именно в этом возрасте – от года до семи–восьми лет”, – утверждал В. А. Сухомлинский.

Действительно, воспитание ребенка начинается еще в эмбриональном состоянии, до его рождения. Его первыми педагогами становятся родители, затем воспитатели в детском саду и только потом – школьные учителя. К сожалению, и каждый в отдельности, и все вместе они допускают много ошибок. Но ребенок не стоит на месте в своем развитии, он идет вперед. Примерно с трехлетнего возраста у детей формируется правилосообразное поведение и нормативная деятельность. От своих родителей ребенок путем простого подражания усваивает, как нужно, что можно и чего нельзя. Трехлетний ребенок не может критически оценивать поступки, действия, отношения, интонации: ведь родители для него единственный авторитет и пример. А если этот пример сформирует у ребенка те качества, которые впоследствии приведут его к отклоняющему поведению, нарушениям в учебной, игровой и других видах деятельности.

Не застрахованы эти дети и от неудач профессиональных дошкольных и школьных педагогов. Выходит, что, еще не достигнув пресловутого подросткового возраста, дошкольник и младший школьник подвергаются негативному воздействию внешних факторов в семье, детском саду, начальной школе, вызывающих неблагополучие ребенка. А поскольку эти причины в основном педагогические то они вызывают прежде всего педагогическую запущенность.

Выводы многих известных педагогов и результаты современных исследований свидетельствуют о том, что истоками проступков и правонарушений несовершеннолетних являются отклонения от нормы в поведении, игровой, учебной или других видах деятельности, которые наблюдаются в дошкольном возрасте. Начало развития отклоняющего поведения обычно совпадает с началом развития правилосообразного поведения, нормативной деятельности вообще. Это примерно трехлетний возраст. Ребенок, которому не привиты навыки такого поведения, умение подчиняться требованиям соответствующей деятельности, со временем вырастают в недисциплинированного человека. 

Категория “трудных” подростков весьма разнородна и обширна. От того, насколько вовремя они выявлены и насколько адекватна помощь, предлагаемая подростку, зависит его психологическое благополучие в будущем. У значительной части подростков “трудности” являются следствием их притязаний на взрослость, превратного осознания своих прав, стремления добиться их признания со стороны взрослых.

Дети подросткового возраста наиболее зависимы от микросреды складывающейся в отношениях, в которой формируется личность, является семья.

Семья уникальная психологическая ячейка. Чувства, на которых она стоит, рождают в душе способность дорожить близкими как собой, а их интересами – как собственными. Поэтому семья может быть мощным источником гуманизма. В быту, в личной жизни она способна давать людям то, что в обществе дают высшие идеалы и принципы жизненного устройства, открытые человечеством.

Но для семей, где воспитываются подростки – правонарушители, типичен постоянный разлад между родителями (пьянство, ругань, ссоры, драки).

Неблагоприятные взаимоотношения в семье, отрицательный пример родителей: равнодушие к людям, лицемерие, грубость, нечестность, тунеядство, алкоголизм, преступления совершаемые взрослыми членами семьи создают ту неблагоприятную микросреду, которая является одной из важнейших причин трудновоспитуемости подростков.

Положение подростков в таких семьях исключительно тяжелое. Личность ребенка здесь постоянно ущемляется. Характерно, что в этих семьях основным методом наказания подростков, дополняющим оскорбления, брань, и угрозы, являются телесные наказания. Неслучайно побеги, хулиганство, грубость подростков возникают как своеобразная форма самозащиты от посягательства на их личность. В основном, в семьях просто не умеют правильно воспитывать детей из-за низкого культурного уровня, или не могут из-за целого ряда причин, где известную роль играют и такие, как занятость, болезнь и пр.

Анализ отношения “трудных” детей с окружающей действительностью, характер их взаимоотношений с родителями, учителями, сверстниками убеждает, что лишь недостатки семейного воспитания, углубленные недостатки школьного воспитания, несогласованность позиции школы и семьи становятся ядром конфликтной ситуации, которая кладет начало нравственной деформации личности подростка.

Трудновоспитуемость сопровождается деформацией социальных связей и отчуждением подростков от основных институтов социализации: прежде всего семьи и школы, поэтому одной из важнейших задач психолого-педагогической поддержки является преодоление этого отчуждения, включение подростка в систему общественно значимых отношений, благодаря которым он может успешно усваивать позитивный социальный опыт. Решение этой задачи предполагает целый комплекс социально-педагогических мер, направленных как на оздоровление условий семейного, школьного воспитания, так и на индивидуальную психолого-педагогическую коррекцию личности трудновоспитуемого, а также мер по восстановлению его социального статуса в коллективе сверстников.

Процесс перевоспитания, как и процесс воспитания, должен строиться, прежде всего, с учетом индивидуально-психологических свойств подростка с учетом тех конкретных обстоятельств и неблагоприятных условий воспитания, которые способствовали возникновению разных асоциальных проявлений и отклонений. Поэтому весьма трудно, да, пожалуй и невозможно дать рецепт на каждый трудный случай педагогической практики, однако, анализ успешного опыта воспитательно-профилактической работы позволяет сформулировать некоторые общие принципы социально-педагогической реабилитации.

Одним из важнейших принципов является опора на положительные качества подростка. Для воспитателя недопустимо категорическое осуждение “трудного”, высказывание окончательных мрачных прогнозов типа “из такого-то все равно толку не будет” или “он законченный преступник”, “он все равно кончит в тюрьме” и т. д. Умение видеть положительное в поведении “трудного”, умение опираться и развивать это хорошее – важнейшее условие успешной социально-педагогической реабилитации.

Не менее важным является формирование будущих жизненных устремлений подростка, связанных прежде всего с профессиональной ориентацией, с выбором будущей профессии. Трудновоспитуемые, социально и педагогически запущенные учащиеся, имея хроническую неуспеваемость по школьным предметам, часто отчаиваются, перестают верить в свои силы, не видят своего будущего, живут одним днем, сиюминутными развлечениями и удовольствиями, часто создают весьма серьезные предпосылки для криминализации и десоциализации личности подростка. Поэтому нужно, чтобы ребята, которые по разным причинам не могут успевать хорошо, не теряли веру в то, что они вырастут полезными гражданами общества, необходимо помочь им в выборе профессии в соответствии с их возможностями, склонностями, уровнем имеющихся знаний.

Индивидуально-психологические исследования предполагают выявление как слабых так и сильных сторон личности трудновоспитуемых подростков, которые с одной стороны, требуют психолого-педагогической коррекции, а с другой – составляют здоровый психологический потенциал личности, на который можно опираться в процессе воспитания, перестроиться с учетом ценностных и референтных ориентаций подростка, его интересов и мотивации, что так же поможет выявить психодиагностическое исследование.

Хотелось бы предложить следующие рекомендации для родителей трудновоспитуемых подростков (Р. В. Овчарова): 

Отнеситесь к проблеме “трудного” ребенка, прежде всего с позиции понимания трудностей самого ребенка.

Не забывайте, что ребенок в какой-то степени наше отражение. Не уяснив причин его трудности, не устранив их, мы не сможем помочь ребенку. Поднимитесь над вашими собственными проблемами, чтобы увидеть проблемы вашего ребенка.

К трудностям в воспитании отнеситесь по-философски. Они всегда имеют место. Не следует думать о том, что есть “легкие” дети. Воспитание ребенка – дело всегда трудное, даже при самых оптимальных условиях и возможностях.

Остерегайтесь паники и фатализма. Они плохие спутники воспитания. Не привыкайте раздувать костер неблагополучия из искры каждой трудной ситуации. Не оценивайте своего ребенка плохо из-за какого-то плохого проступка. Не превращайте неуспех в одном деле в полную неуспешность ребенка.

Наконец, будьте оптимистичны! (У меня трудный ребенок, но я верю в его перспективу; у нас много проблем, но я их вижу, а правильно поставленная проблема наполовину уже решена).

Для детей и подростков, наряду с групповыми социотренингами, можно применять аутотренинги по преодолению дурных привычек, коррекции негативных социальных установок, самооценки, снятия синдрома тревожности, агрессивности, затруднений в общении, коррекции низкого социометрического статуса и других нарушений взаимоотношений со старшими, сверстниками, представителями противоположного пола.

И последнее: пожелания взрослым работающим с детьми и подростками:

Никогда не злоупотребляйте доверием подростка. Даже самая незначительная, на наш взгляд, тайна, доверенная нам, либо доверительный разговор должны остаться между нами. Иначе нам никогда не стать в глазах наших подопечных человеком, достойным доверия и уважения.

Любому родителю неприятно слышать плохое о своих детях. Если хотим найти в родителях союзника, надо научиться не только жаловаться, но и хвалить их ребенка, уметь видеть в каждом трудновоспитуемом, “испорченном” подростке хорошие стороны.

                                    Педагогические советы:

- Психологический комфорт на уроке  как условие развития личности школьника.

 - Психологическое здоровье, его критерии и признаки нарушения. 

Психологический комфорт. 
Задумаемся, что его составляет? Пожалуй – это та атмосфера или «погода в соответствующем окружении»: коллективе взрослых или детей. Дома, в школе,  на уроке, вне его...

Можно ли учиться мастерству, созданию на уроках эмоционального климата? Наверное, можно. Хотя многие считают, например,  кандидат педагогических наук Дуброва Н., что  «учителем  по заказу никому не дано стать, им нужно потенциально быть. Самобытность внутреннего мира, незаурядность, одаренность,- первичные качества подлинного  учителя – Личности. А Личность всегда воспитывает сама по себе и создает вокруг себя ареал воспитания». Несомненно,  доля истины в этих словах есть. И все же, не стоит забывать, что в любой профессии надо приобретать навыки – производные мастерства. 

Учителю  очень важно знать психологические основы урока, а  так же умение  делать его психологический анализ. Эффективность урока складывается из двух условий: внешних – педагогического мастерства учителя, его творческого самочувствия;  и внутренних, определяемых личностью самих учащихся. Тактичное, справедливое обращение с учениками помогает создать на уроке ситуацию успеха каждому ребенку, вселить  в него уверенность в своих силах и желание учиться. Из опыта знаю, что даже разовый успех влияет на психологическое состояние ребенка, может вселять в него уверенность. Иногда жеста, взгляда, интонации  достаточно, чтобы успокоить неугомонных, поддержать неуверенных и наградить знающих и думающих учеников – все это и способствует созданию положительных эмоций во время урока.

    Как  найти психологическое айкидо, установить контакт с детьми? Помочь ответить на этот вопрос поможет данный педсовет.   
 Цель  педсовета: 

· проанализировать состояние психологического климата на уроках, выявить условия и факторы, стимулирующие и препятствующие созданию комфортной среды на уроке и на этой основе выработать программу деятельности учителей по созданию благоприятного психологического климата на уроках.

 Задачи: 

1. На базе проведённого анализа выявить противоречия, сформулировать проблему, наметить пути её разрешения.

2. Разработать план действий педколлектива по созданию благоприятного для развития личности школьника психологического климата на уроках.

3. Разработать «Заповеди учителя школы» как основы психологического обеспечения урока.

4. «Конечный продукт» педсовета – создание «Программы наблюдений» за уроком в контексте создания психологически комфортных условий для учащихся. 

Форма проведения педсовета: продуктивная игра.

Участники: учителя, учащиеся, родители.

Этапы подготовки:

1.Создание творческих групп, их инструктаж, определение заданий 

   для   групп.

2. Анализ материалов, выявление тенденций.

3. Разработка сценария педсовета,  компьютерной презентации,   

    оформления педсовета.

          4.Объявление к педсовету.

Оформление педсовета:

           1.Компьютерная презентация.

           2.Плакаты на доске с высказываниями:

· А. С. Макаренко: «Совершенно несомненно, что нельзя воспитывать коллектив, если 15 педагогов будут воспитывать кто как умеет и кто как хочет».

· Н. К. Рериха: «Учащиеся - прежде всего сотрудники».

· В. А. Сухомлинский: «Каждый твой поступок отражается на других людях; не забывай, что рядом с тобой человек».

Оборудование: компьютер, конверты с заданиями.

План проведения педсовета

1. Вступление (организационный момент: цели и задачи педсовета).

2. «Школа хороша, если в ней хорошо каждому ребёнку» 

    (основное выступление завуча ОУ по теме педсовета).

3. Метод «Ассоциации».

4. «Экология воспитания» (Что можно и что нельзя делать учителю 

     по отношению к ученику?)

5. Игра «Оргпсихологический момент – камертон урока».

6. «Профессиональные заповеди Учителя».

7. Игра-тренинг «Педагогические ситуации».

8. Типология поведенческих стратегий.

9. «Программа деятельности учителя по созданию 

    благоприятного психологического климата на уроках».

10. Проект решения педсовета.

11. Рефлексия.

Ход педагогического совета

І. Выступление психолога.

Организационный момент.

   Уважаемые участники педсовета, сегодня мы собрались здесь, чтобы обсудить достаточно актуальную тему: «Психологический комфорт на уроке как условие развития личности ребёнка». 

     Цель нашего педсовета: 

· проанализировать состояние психологического климата на уроках, выявить условия и факторы, стимулирующие и препятствующие созданию комфортной среды на уроке и на этой основе выработать программу деятельности учителей по созданию благоприятного психологического климата на уроках.

    Задачи: 

5. На базе проведённого анализа выявить противоречия, сформулировать проблему, наметить пути её разрешения.

6. Разработать план действий педколлектива по созданию благоприятного для развития личности школьника психологического климата на уроках.

7. Разработать «Заповеди учителя школы» как основы психологического обеспечения урока.

8. «Конечный продукт» педсовета – создание «Программы наблюдений» за уроком в контексте создания психологически комфортных условий для учащихся. 

2. Основное выступление по теме педсовета.
Психолог:  Миссия любой школы может быть реализована только в условиях личностного подхода в образовании. Мы понимаем его с позиций следующих принципов:

· Ученик – не средство, а цель образования, основной объект заботы учителя.

· Ученик – субъект образовательного процесса, имеющий право на участие в нём, на его изменение, на собственную позицию, на выбор путей, обеспечивающих продвижение его к желаемому результату.

· Воспитание без диалога с учеником, без уважения к нему – подавление.

· Школа хороша, если в ней хорошо каждому ребёнку.

     Условия социума сегодня таковы, что ученик не чувствует себя безопасно и комфортно, нередко у него формируется отношение к миру как некоему опасному и даже враждебному сообществу.

      Усугубляет ситуацию усиливающаяся тенденция падения интереса к знаниям, как непреходящей ценности, снижение познавательной активности, снижение заинтересованности родителей в процессе воспитания детей. Иногда случаются в школе конфликтные ситуации в общении с учащимися и их родителями. Это провоцирует состояние повышенной тревожности учащихся, и как следствие – нервные срывы.

              Позвольте начать нашу работу с притчи: «Жил мудрец, который знал все. Один человек захотел доказать, что мудрец знает не все. Зажав в ладонях бабочку, он спросил: “Скажи, мудрец, какая бабочка у меня в руках: мертвая или живая?” А сам думает: “Скажет живая – я ее умертвлю, скажет мертвая – выпущу”. Мудрец, подумав, ответил: “Все в твоих руках”». 

В наших руках возможность создать в школе такую атмосферу, в которой дети будут чувствовать себя “как дома”.

        3. Вхождение в тему (метод “Ассоциации”) 

- Какие ассоциации возникают у вас, когда слышите слово “комфорт?” 
(Слова должны начинаться с букв данного слова).

	К 
	- красота…

	О
	- органичность…

	М
	- мама…

	Ф
	- фантазия…

	О
	- отдых…

	Р
	- радость…

	Т
	- тепло…


          В настоящее время ученые в области педагогики и психологии, учителя-практики говорят и пишут о гуманизации образования, об индивидуальном подходе к ученику в процессе обучения и воспитания, о внимании к каждому ребенку, о создании в школе атмосферы психологического комфорта.

           Это декларируется в законе РФ “Об образовании”. В статье 56.3 говорится “о прекращении трудового договора с педагогом в случае применения, в том числе однократного, методов воспитания, связанных с физическим и (или) психологическим насилием над личностью обучающегося”. Статья 32.3 “Образовательное учреждение несет ответственность за качество образования своих выпускников”. Наличие или отсутствие психологического комфорта оказывает влияние на состояние психики школьника, его желание учиться, а в итоге – на его успеваемость.

           В Конвенции ООН о правах ребенка статья 28.2 гласит: “Государства-участники принимают все необходимые меры для обеспечения того, чтобы школьная дисциплина поддерживалась с помощью методов, отражающих уважение человеческого достоинства ребенка и в соответствии с настоящей Конвенцией”.

В Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года п. 2.1 указывает: “Доступность качественного образования означает государственные гарантии: обучения в условиях, гарантирующих защиту прав личности обучающегося в образовательном процессе его психологическую и физическую безопасность”. Кроме того, в п. 2.2 отмечается: “Общеобразовательная школа должна формировать целостную систему универсальных знаний, умений, навыков, а также опыт самостоятельной деятельности и личной ответственности обучающихся”, “инициативности, самостоятельности, толерантности, способности к успешной социализации в обществе”.

Подобная личность может сформироваться в условиях такого психологического пространства, где ребенку с первого класса предоставляется возможность выражать свое “я”, делать выбор в соответствии со своими ценностными ориентациями; где поощряется генерирование идеи, выдвижение разного рода инициатив, внесение интересных предложений; где развивается готовность и умение брать на себя ответственность; где создаются условия для самоутверждения ребенка с учетом сильных сторон его личности; где формируется взгляд на другого человека как на безусловную ценность.

Главным критерием такого психологического пространства является безопасная среда, атмосфера психологического комфорта, которая является одновременно и развивающей, и психотерапевтической, и психокоррекционной, ибо в этой атмосфере исчезают барьеры, снимаются психологические защиты, и энергия расходуется не на тревогу или борьбу, а на учебную деятельность, на продуцирование идей, на творчество.

       Никакие успехи в учебе не принесут пользы, если они “замешаны” на страхе перед взрослыми, подавлении личности ребенка. Как писал поэт Борис Слуцкий: 

Ничему меня не научит

То, что тычет, талдычит, жучит… 

Психолог: Словарь Ожегова определяет понятие «комфорт» как бытовые удобства. Но, я думаю, все со мной согласятся, что педагогический смысл этого понятия несколько другой. Анкетирование, проведённое среди учащихся школы, показало, что комфортно в школе чувствуют себя 40% учащихся, а 8 % конфликтуют с учителями. Отсюда проблема: необходимость обеспечения благоприятного психологического климата в школе для всех участников образовательного процесса. Возникают вопросы, на которые сегодня хотелось бы получить ответы: что мешает иногда учителю создать на уроке благоприятный психологический климат; что мы можем сделать, чтобы школа не подавляла, чтобы в ней было хорошо каждому ребёнку?
        Предлагаю сегодняшний педсовет провести в активной форме. В процессе подготовки участники были распределены на группы:

        1 группа – «учителя»,

       2 группа – «родители»,

3 группа – «ученики».

4.Первое задание группам на тему «Экология воспитания»: предлагаю участникам заполнить таблицу  и представить всем участникам в устной форме – Что можно и что нельзя делать учителю по отношению к ученику?- регламент:10 минут.

(работа в группах по теме, выступления лидера группы, обмен мнениями)

        Психолог: Всем спасибо! Как мы видим, многое во мнениях разных групп совпадает, поэтому «экология воспитания» очень важна .
        Все мы знаем, что урок в школе начинается с организационного момента. У всех он проходит по- разному, но никто не будет отрицать, что от того, как мы его начнём, зависит  дальнейший ход урока.

5.Всем вам я предлагаю поучаствовать в игре «Оргпсихологический момент – камертон урока». Каждая группа получает задание на карточке, где описывается вариант начала урока. Каждая группа должна обыграть данный вариант, а участники других групп оценивают достоинства и недостатки каждого варианта.

· 1 группа:

· 2 группа:

· 3 группа:

(регламент – 15 минут: участники выступают в роли актёров, идёт обмен мнениями по заданной теме)

6.Психолог: Мы много сегодня говорим о том, как должен поступать учитель, как он должен организовать урок. Вот поэтому, наверное, каждый педагог должен соблюдать профессиональные заповеди. В чём их смысл, какие это заповеди? Группа учителей подготовила проект таких Заповедей. Предоставим им слово.
(выступает группа учителей)

 Психолог: Как вы думаете, легко ли соблюдать данные заповеди? Может быть, у кого-нибудь есть замечания и дополнения.

        Предлагаю данные заповеди каждому из нас принять как ориентир для достижения своих педагогических целей.

        Кто «ЗА»? _____________

        Кто «ПРОТИВ»? ________________

        Кто «ВОЗДЕРЖАЛСЯ»? _______________

        Хочется закончить эту часть разговора несколькими добрыми советами для всех нас:

· Улыбайтесь! Умудритесь быть счастливыми и красивыми!

· Будьте терпеливы!

· Внушайте каждому веру в свои силы.

· Учитесь создавать ситуацию успеха.

· Учитесь у ребят! Вместе переживайте радость познания, а неудачи делайте стартом для новой работы.

7.Психолог: Как часто дети бывают непредсказуемы. Как часто учителю бывает нужно терпение, находчивость, педагогический талант, чтобы выйти из затруднительного положения на уроке, чтобы быть «на высоте». Предлагаю всем провести игру-тренинг «Педагогические ситуации», цель которой – узнать вашу точку зрения по рассматриваемому аспекту, определить уровень умений принимать правильные с точки зрения психологии и педагогики решения. 

        Листочки с записями педагогических ситуаций вложены в конверты. Я предлагаю каждой группе выбрать  по два конверта, прочитать предложенные ситуации, подумать и обсудить в группе, а затем предложить вариант решения.
Психолог: Подводя итог данному этапу работы, хочется дать несколько советов: 
· Не пытайтесь за каждым отрицательным поступком школьника видеть только отрицательные мотивы.

·  Тщательно готовьтесь к уроку, не допускайте даже малейшей некомпетентности в преподавании своего предмета.

· Школьники склонны охотнее выполнять распоряжения учителей при опосредованном способе воздействия.

· Школьника можно изменить к лучшему с помощью специальных приемов оценки его личности. 

· Совместная деятельность сближает людей и повышает их авторитет (если она хорошо организована).

· Предусмотрительность и корректность поведения учителя снижают напряжение в общении. 

8.Психолог: У каждого педагога (а он тоже человек) есть две жизненные заботы: достичь личных целей (которые могут субъективно переживаться как очень важные либо маловажные) и сохранить хорошие взаимоотношения с другими людьми, в том числе и с учениками. Соотношение этих двух главных забот и составляет основу типологии поведенческих стратегий.

   Как вы действуете в условиях конфликта? Каждый из вас получит таблицу с пятибалльной шкалой. Я буду зачитывать утверждение, а вы определите, в какой степени каждое из них типично для вашего поведения в условиях конфликта: 5 – весьма типично, 4 – часто, 3 – иногда, 2 – редко, 1 – совсем не типично. Внесите номер утверждения в соответствующий столбец таблицы.
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Утверждения:

1. Худой мир лучше доброй ссоры.

2. Если не можете другого заставить думать так, как хотите, заставьте его делать, как вы думаете.
3. Рука руку моет.

4. Ум хорошо, а два лучше.

5. Из двух спорщиков умнее тот, кто первым замолчит.

6. Кто сильнее, тот и правее.

7. Не подмажешь – не поедешь.

8.  Правда то, что мудрый знает, а не то, о чём все болтают.

9. Кто ударит и убежит, тот сможет драться и на следующий день.

10. Слово «победа» чётко написано только на спинах врагов.

11. Убивай врагов своих добротой.

12. Честная сделка не вызывает ссоры.

13. Ни у кого нет полного ответа, но у каждого есть что добавить.

14. Держись подальше от людей, которые не согласны с тобой.

15. Сражение выигрывает тот, кто верит в победу.

16. Доброе слово не требует затрат, а ценится дорого.

17. Ты – мне, я – тебе.

18. Только тот, кто откажется от своей монополии на истину, сможет влечь пользу из истин, которыми обладают другие.

19. Кто спорит – ни гроша не стоит.

20. Кто не отступает, тот обращается в бегство.

21. Кто дарит – друзей наживает.

22.  Выноси заботы на свет и держи с другими совет.

23. Лучший способ решать конфликты – избегать их.

24. Семь раз отмерь, один раз отрежь.

25. Кроткость торжествует над гневом.

26. Лучше синица в руках, чем журавль в облаках.

27. Чистосердечие, честность и доверие сдвигают горы.

28. На свете нет ничего, что заслуживало бы спора.

29. В этом мире есть только две породы людей: победители и побеждённые.

30. Если в тебя швырнули камень, бросай в ответ кусок ваты.

31. Взаимные уступки прекрасно решают дела.

32. Копай и копай без устали – докопаешься до истины.

Психолог: А сейчас посчитайте общую сумму баллов. Самое большое количество баллов и определяет ваш тип поведенческой стратегии. Если в каких-либо колонках одинаковое количество баллов, то используются две стратегии.

Тип 1-ый: «ЧЕРЕПАХА» - стратегия ухода под панцирь, то есть отказ от достижения личных целей и от участия во взаимоотношениях с окружающими.

Тип 2-ой: «АКУЛА» - силовая стратегия: цели очень важны, взаимоотношения – нет. Им не важно, любят ли их, они считают, что конфликты решаются выигрышем одной из сторон и проигрышем второй.

Тип 3-ий: «МЕДВЕЖОНОК» - стратегия сдерживания острых углов. Взаимоотношения – важны, цели – нет. Хотят, чтобы их принимали и любили, ради чего жертвуют целями.

Тип 4-ый: «ЛИСА» - стратегия компромисса. Умеренно – и цели, и взаимоотношения. Готовы отказаться от некоторых целей, чтобы сохранить взаимоотношения.

Тип 5-ый: «СОВА» - стратегия открытой и честной конфронтации. Ценят и цели, и взаимоотношения. Открыто определяют позиции и ищут выхода в совместной работе по достижению целей, стремятся найти решения, удовлетворяющие всех участников.

9.Психолог: А теперь слово группе участников педсовета, которая работала над Программой деятельности учителей по созданию благоприятного психологического климата на уроках. Я предлагаю послушать, внести предложения, если такие будут, а затем утвердить Программу (См. Приложение №5).

Психолог: Какие будут предложения и дополнения?

        Предлагаю данную программу утвердить и в течение 3-ей четверти при посещении уроков  руководствоваться дополнительно и данной программой.

        Кто «ЗА»? _____________

        Кто «ПРОТИВ»? ________________

        Кто «ВОЗДЕРЖАЛСЯ»? _______________

10.Психолог: Уважаемые участники педсовета! Повестка сегодняшнего педсовета исчерпана. Разрешите зачитать  проект решения педсовета. 

        Решение педсовета:

1. Утвердить «Заповеди учителя школы» как основу психологического обеспечения урока (текст Заповедей прилагается).
2. Утвердить «Программу наблюдений» за уроком в контексте создания психологически комфортных условий для учащихся (программа прилагается). 

3. Каждому педагогу принять к сведению, что существуют проблемы, связанные не только с ЭКОЛОГИЕЙ в природе, но и с ЭКОЛОГИЕЙ в воспитании. За каждую нужно бороться, каждую нужно отстаивать.
- Предлагаю данный проект утвердить. Какие будут предложения?

        Кто «ЗА»? _____________

        Кто «ПРОТИВ»? ________________

        Кто «ВОЗДЕРЖАЛСЯ»? _______________

11. А теперь я прошу всех участников педагогического совета заполнить небольшую анкету – Оценить работу педагогического совета по 5-балльной шкале.

	АНКЕТА
Уважаемые участники педагогического совета!

Просим Вас оценить нашу работу по 5-балльной шкале

(обвести в кружок)

1. Практичность                           1         2          3          4          5

2. Доступность                             1         2          3          4          5

3. Научность                                 1         2          3          4          5

4. Актуальность                           1         2          3          4          5

5. Насыщенность и глубина

    содержания                               1         2          3          4          5

6. Активизация внимания            1         2          3          4          5

7. Отметка организаторам

    педсовета                                    1         2          3          4          5

Благодарим за участие в педагогическом совете!


 ………………………………………………………………………  

Психолог: Благодарю за участие в педагогическом совете!
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Психологическая готовность ребенка к школе

1. Личностная и социально-психологическая готовность ребенка к школе
Личностная и социально-психологическая готовность ребенка к школе заключается в формировании у него готовности к принятию новой социальной позиции школьника - положения школьника. Позиция школьника обязывает занять иное, по сравнению с дошкольником, положение в обществе, с новыми для него правилами. Эта личностная готовность выражается в определенном отношении ребенка к школе, к учителю и учебной деятельности, к сверстникам, родным и близким, к самому себе.
Отношение к школе. Выполнять правила школьного режима, своевременно приходить на занятия, выполнять учебные задания в школе и дома.
Отношение к учителю и учебной деятельности. Правильно воспринимать ситуации урока, правильно воспринимать истинный смысл действий учителя, его профессиональную роль.
В ситуации урока исключены непосредственные эмоциональные контакты, когда нельзя говорить на посторонние темы (вопросы). Надо задавать вопросы по делу, предварительно подняв руку. Дети, готовые в этом плане к школьному обучению, адекватно ведут себя на занятиях.

Ситуация. Петя, ученик 1 класса, получил неудовлетворительную оценку и спрашивает: "Как же так, я же старался, я же хорошо учил, а отметка плохая". У Пети возникает чувство обиды, мысль о том, что учитель к нему несправедлив, придирается.

Почему возникла такая ситуация?

Решение. Подобные ситуации возникают в том случае, когда учитель не разъяснил ученику, что отметки ставятся за результат его деятельности, а не за усилия, которые он затратил на выполнение задания. Именно здесь уже заложена причина нарушений отношений учителя с учеником. Возможен конфликт.

Ситуация. Проводилось исследование отношения учеников к школе. Первый замер проводился за 2 недели до поступления в школу, а второй - после 2 мес. обучения. Результаты показали, что отношение учащихся к школе ухудшилось. Но ухудшилось по-разному, в зависимости от стиля деятельности учителя - в большей мере у учителей авторитарного стиля.

Какой вывод может быть сделан из результатов данного исследования?

Решение. Ухудшение отношения к школе связанно не столько с трудностями школьной жизни и учебы, сколько с особенностями общения учителя с учениками.

Ребенок должен уметь вступать в общение и с учителем и со сверстниками.

Отношение к сверстникам. Должны быть развиты такие качества личности, которые помогли бы общаться и взаимодействовать со сверстниками, уступать в одних обстоятельствах и не уступать в других. Каждый ребенок должен уметь быть членом детского общества и совместно действовать с другими детьми.

Ситуация. Саша (6 лет) в семье был ребенок желанный. Родители постоянно его хвалили, выполняли все его желания и капризы. У Саши сформировалось представление о своем превосходстве над другими, своей вседозволенности, что свидетельствует о возникновении завышенной самооценки.

Сделайте прогноз, как могут сложиться отношения Саши в школьном классе.

Решение. Попадая в коллектив класса, Саша столкнется с непривычными для него требованиями, обязанностями, объективной (а значит, далеко не всегда положительной) оценкой его деятельности и личности в целом.
То, что учитель к Саше будет относиться как ко всем, а не с особым вниманием и любовью (как его родители), воспримется им как недоброжелательность, несправедливость и могут возникать конфликтные отношения. В дальнейшем это может способствовать развитию отклоняющегося поведения.
Отношение к родным и близким. Имея личное пространство в семье, ребенок должен испытывать уважительное отношение родных к его новой роли ученика. Родные должны относиться к будущему школьнику, его учению, как к важной содержательной деятельности, гораздо более значимой, чем игра дошкольника. Учение для ребенка становится основным видом его деятельности.
Отношение к самому себе, к своим способностям, к своей деятельности, ее результатам. Иметь адекватную самооценку. Высокая самооценка может вызывать неправильную реакцию на замечания учителя. В результате может оказаться, что "школа плохая", "учитель злой" и т.д.
Ребенок должен уметь правильно оценивать себя и свое поведение.
Нормально развитые перечисленные выше качества личности ребенка обеспечат ему быструю адаптацию к новым социальным условиям школы.

Ситуация. Готов ли ваш ребенок к обучению в школе? Специальные исследования старших дошкольников свидетельствуют о большом желании многих детей идти в школу.

Принадлежит ли ваш ребенок к такому большинству? Побеседуйте с ребенком о его отношении к школе.

Хотел бы он идти в школу? Чем его школа привлекает или огорчает?

Почему так важно беседовать с ребенком о школе?

Решение. Даже при наличии у ребенка необходимого запаса знаний, навыков, умений, уровня интеллектуального, волевого развития ему трудно будет учиться, если нет необходимой готовности к социальной позиции школьника.
Положительное отношение к школе включает как интеллектуальные, так и эмоционально-волевые компоненты, стремление занять новое социальное положение - стать школьником, не только понять, но и принять важность школьного обучения, уважения учителя, товарищей по школе.
Осознанное отношение к школе связано с расширением и углублением представлений об учебной деятельности. Важно знать уровень положительного отношения ребенка к школе для определения пути дальнейшего формирования интереса к ней.
Сообщаемый детям материал о школе должен быть не только понят ими, но и прочувствован, пережит. Например, рассказывая о своих любимых учителях, читая художественную литературу, просматривая кинофильмы, надо активизировать как сознание ребенка, так и его чувства. Экскурсии в школу, встречи с учителями помогают создавать у ребенка положительную установку на учебу в школе.

Ситуация. Родителям важно знать как их ребенок готов к принятию новой социальной позиции - положения школьника, имеющего круг важных обязанностей и прав, занимающего особое положение в обществе, отличающее его от дошкольника.

Выясните, как ребенок относится:

а) к школе,
б) учебной деятельности,
в) учителям,
г) к самому себе.

Предложите ребенку нарисовать, какой ему представляется школа, учительница. Побеседуйте о школе с ребенком и его друзьями. Задавайте косвенные вопросы типа "Если бы можно было учиться в детском саду или дома, то пошел бы ты в школу? "

Решение. Ребенка может привлечь к школе форма, ранец и другие аксессуары школьной жизни, может быть желание сменить обстановку или то, что в школе учится друг.
Важнее, чтобы ребенка привлекала школа и своей главной деятельностью - учением; например, желание писать, читать, считать, решать задачи; учиться, чтобы быть, как папа.
Быть школьником - это уже осознаваемая ребенком ступень вверх, к взрослости, да и учеба в школе воспринимается ребенком как ответственное дело.
После того как получены результаты беседы с ребенком о школе и его рисунки на эту тему, предварительно проанализируйте причины тех или иных отношений к школе. Затем особо обратите внимание на отношение ребенка к учебной деятельности. Что в ней привлекательно для него и, напротив, непривлекательно. После этого проанализируйте результаты отношения ребенка к учителям, сверстникам и самому себе. Последние данные сопоставьте с предыдущими данными о школе и учебной деятельности. Сделайте общий вывод об отношении ребенка к школе и его новой социальной позиции школьника.

Ситуация. Мама Вани (6 лет) считает, что ее сын имеет необходимый запас знаний, умений и навыков для обучения в школе. Он подготовлен интеллектуально и физически. Мама считает, что и по другим показателям ребенок готов для обучения в школе. Но в беседе с сыном мама узнала, что у него нет желания идти в школу.

С чем связано такое рассогласование?

Будет ли ребенок успешно учиться в школе?

Что необходимо предпринять?

Решение. Если ребенок не имеет желания учиться, не имеет действенной мотивации, то его интеллектуальная готовность не будет реализована в школе. Существенного успеха в школе такой ребенок не достигнет, необходимо заботиться о формировании социально-психологической готовности ребенка.
Не всегда высокий уровень интеллектуального развития совпадает с личностной готовностью ребенка к школе.
Такие ученики ведут себя в школе "по-детски", учатся неровно. При непосредственном интересе успехи будут, но если необходимо выполнить учебное задание из чувства долга и ответственности, то такой ученик делает его небрежно, наспех, ему трудно достичь нужного результата.

Ситуация. Мама Коли (6 лет) просила посоветовать, что ей делать, чтобы сформировать положительное отношение сына к школе.

Сформулируйте основные рекомендации для родителей по подготовке положительного отношение ребенка к школе.

Решение. Все то, что говорится в семье о школе, о ее роли по подготовке учеников к будущей работе по профессии, должно вызывать положительное эмоциональное отношение, большой интерес к новой социальной позиции школьника. Важно, чтобы сообщаемая информация вызывала живой отклик, чувство радости, сопереживание.

Все мероприятия, организуемые в семье, должны включать ребенка в деятельность, активизирующую как сознание, так и чувства.

Здесь уместны совместное чтения художественной литературы, просмотр фильмов о школе, телепередач о школьной жизни с последующим обсуждением; показ фотографий, грамот, связанных со школьными годами родителей, игры в школу; организация семейных торжеств по поводу школьных успехов старших детей. Разговоры о школе должны подчеркивать значение книг, учения.

Ситуация. Проанализируйте высказывания детей и укажите возможные причины, побудившие ребенка к таким результатам:

"В школе двойки будут ставить"
"Играть будет некогда"
"В школе программа трудная"

Решение. Если ребенок указывает, что в школе двойки будут ставить, там программа трудная, играть будет некогда, то это, как правило, результат ошибок в воспитании. Нередко к нему приводит запугивание детей школой, что особенно вредно по отношению к детям робким, неуверенным в себе, "даже двух слов сказать не можешь...", "Там тебе покажут!".
Совет родителям: Не запугивать ребенка школой!
На возникновение негативного отношения к школе могут оказать влияние не только взрослые, но и старшие дети. Чтобы изменить отношение ребенка к школе, вселить веру в собственные силы, потребуется много внимания, времени и терпения.
Помните, что и самому ребенку его первые шаги в школе будут не легки. Намного разумнее сразу формировать верные представления о школе, положительное отношение к ней, учителю, книге, к самому себе.

Задание. Мотивационная готовность, стремление идти в школу, интерес к школе, желание познавать новое выясняется вопросами типа:

1. Хочешь ли ты идти в школу?
2. Что в школе интересного?
3. Чем бы ты занимался, если не ходил бы в школу?

Ответы на эти вопросы помогут понять, что ребенок знает о школе, в чем она его интересует, есть ли у него желание познавать новое.

Задание. Проведите тест "Мотивационная готовность", диагностирующий внутреннюю позицию школьника (по Т.Д. Марцинковской).

Стимульный материал. Набор вопросов, предлагающих ребенку выбор одного из вариантов поведения.

1. Если бы было две школы - одна с уроками русского языка, математики, чтения, пения, рисования и физкультуры, а другая - только с уроками пения, рисования и физкультуры, то в какой из них ты бы хотел учиться?
2. Если бы было две школы - одна с уроками и переменками, а другая только с переменками и никаких уроков, то в какой из них ты бы хотел учиться?
3. Если бы было две школы - в одной ставили бы за хорошие ответы пятерки и четверки, а в другой давали бы
сладости и игрушки, то в какой из них ты бы хотел учиться?
4. Если бы было две школы - в одной можно вставать только с разрешения учительницы и поднимать руку, если ты хочешь что-то спросить, а в другой можно делать на уроке все, что хочешь, то в какой из них ты бы хотел учиться?
5. Если бы было две школы - в одной задавали бы уроки на дом, а в другой нет, то в какой из них ты бы хотел учиться?
6. Если бы у вас в классе заболела учительница и директор предложил ее заменить другой учительницей или
мамой, то кого бы ты выбрал?
7. Если бы мама сказала: "Ты у меня еще маленький, тебе трудно вставать, делать уроки. Останься в детском саду, а в школу пойдешь на будущий год", то согласился бы ты с таким предложением?
8. Если бы мама сказала: "Я договорилась с учительницей, что она будет ходить к нам домой и заниматься с
тобой. Теперь тебе не придется ходить по утрам в школу", то согласился бы ты с таким предложением?
9. Если бы соседский мальчик спросил тебя: "Что тебе больше всего нравится в школе?", то что бы ты ответил
ему?
Инструкция. Ребенку говорят: "Послушай меня внимательно. Я тебе сейчас буду задавать вопросы, а ты должен ответить, какой вариант ответа тебе нравится больше".
Проведение теста. Ребенку читают вслух вопросы, причем время на ответ не ограничивается. Каждый ответ фиксируют, так же как и все дополнительные замечания ребенка.
Анализ результатов. За каждый правильный ответ дается 1 балл, за неправильный - 0 баллов. Внутренняя позиция считается сформированной, если ребенок набрал 5 баллов и больше.

Если в результате анализа результатов обнаружатся слабые, неточные представления ребенка о школе, то необходимо провести работу по формированию у ребенка мотивационной готовности к школе.

Задание. Проведите тест "Лесенка" для исследования самооценки (По Т.Д. Марцинковской).
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Стимульный материал. Рисунок лестницы, состоящий из семи ступенек. На рисунке нужно расположить фигурку ребенка. Для удобства можно из бумаги вырезать фигурку мальчика или девочки, которую ставят на лесенку.
Инструкция. Ребенку предлагают: "Посмотри на эту лесенку. Видишь, тут стоит мальчик (или девочка). На ступеньку выше (показывают) ставят хороших детей; чем выше, тем лучше дети, а на самой верхней ступеньке - самые хорошие ребята. На какую ступеньку ты сам себя поставишь? А на какую ступеньку тебя поставит мама? папа? воспитательница?
Проведение теста. Ребенку дают листок с нарисованной на нем лестницей и объясняют значение ступенек. Важно проследить, правильно ли понял ребенок ваше объяснение. В случае необходимости следует повторить его. После этого задают вопросы, ответы записывают.
Анализ результатов. Прежде всего обращают внимание, на какую ступень ребенок сам себя поставил. Считается нормой, если дети этого возраста ставят себя на ступеньку "очень хорошие" и даже "самые хорошие дети". В любом случае это должны быть верхние ступеньки, так как положение на любой из нижних ступенек (а уж тем более на самой нижней) говорит не об адекватной оценке, но об отрицательном отношении к себе, неуверенности в собственных силах. Это очень серьезное нарушение структуры личности, которое может привести к депрессиям, неврозам, асоциальности у детей. Как правило, это связано с холодным отношением к детям, отвержением или суровым, авторитарным воспитанием, когда обесценивается сам ребенок, который приходит к выводу, что его любят только тогда, когда он хорошо себя ведет.
А так как дети не могут быть хорошими постоянно и уж тем более не могут соответствовать всем притязаниям взрослых, выполнять все их требования, то дети в этих условиях начинают сомневаться в себе, в своих силах и в любви к ним родителей. Не уверены в себе и в родительской любви дети, которыми вообще не занимаются дома. Таким образом, крайнее пренебрежение ребенком, как и крайний авторитаризм, постоянная опека и контроль приводят к сходным результатам.
Конкретно об отношении родителей к ребенку и их требованиях говорят ответы на вопросы о том, куда их поставят взрослые - родители, воспитательница. Для нормального, комфортного самоощущения, которое связано с появлением чувства защищенности, важно, чтобы кто-то из взрослых поставил ребенка на самую высокую ступеньку. В идеале сам ребенок может поставить себя на вторую ступеньку сверху, а мама (или кто-то другой из родных) ставит его на самую высокую ступень. При этом дети говорят: "Ну, я не самый хороший, балуюсь иногда. Но мама меня поставит сюда, она ведь меня любит". Ответы такого типа свидетельствуют о том, что ребенок уверен в любви взрослого, чувствует себя защищенным, что необходимо для нормального развития в этом возрасте.
Признаком неблагополучия как в структуре личности ребенка, так и в его отношениях с близкими взрослыми являются ответы, в которых все родные ставят его на нижние ступеньки. Однако если при ответе на вопрос: "Куда тебя поставит воспитательница?" - ребенок помещает себя на одну из нижних ступенек, это нормально и может служить доказательством адекватной самооценки, особенно в том случае, если ребенок действительно плохо себя ведет и часто получает замечания от воспитательницы.
В самооценке, в том, как ребенок начинает оценивать свои достижения и неудачи, ориентируясь на то, как оценивают его поведение другие, проявляется рост его самосознания. Это является одним из показателей психологической готовности школьника к обучению. На основе правильной самооценки вырабатывается адекватная реакция на порицание и одобрение.

Ситуация. Наряду с общей готовностью к обучению в школе ребенок должен:

- знать правила общения;
- уметь вступать в контакт со сверстниками и взрослыми;
- уметь управлять своим поведением без агрессивности;
- уметь быстро осваиваться в новой обстановке.

Как проверить готовность ребенка к обучению в школе?

Решение. Чтобы ответить на эти вопросы, надо внимательно наблюдать за поведением ребенка во время любой игры по правилам с участием нескольких сверстников или взрослых (лото, развивающие игры и т.п.). Во время игры можно увидеть:

1) следует ли ребенок правилам игры;
2) как ребенок устанавливает контакты;
3) считается ли с другими как с партнерами;
4) умеет ли управлять своим поведением;
5) требует ли уступки от партнеров;
6) бросает ли игру при неудаче.

2. Волевая готовность ребенка к школе

Волевая готовность заключается в способности ребенка напряженно трудиться, делая то, что от него требует учитель, режим школьной жизни. Ребенок должен уметь управлять своим поведением, умственной деятельностью.
Наличие волевых качеств у ребенка поможет ему длительное время выполнять задания, не отвлекаясь на уроке, доводить дело до конца. Отечественный психолог Л.С. Выготский рассматривал волю как стадию овладения собственными процессами поведения. Сначала взрослые с помощью слова регулируют поведение ребенка, потом, усваивая практически содержание требований взрослых, он постепенно начинает с помощью собственной речи регулировать свое поведение, делая тем самым существенный шаг вперед по пути волевого развития. После овладения речью слово становится для детей не только средством общения, но и средством организации поведения.
Одним из центральных вопросов воли является вопрос о мотивационной обусловленности тех конкретных волевых действий и поступков, на которые человек способен в разные периоды своей жизни.
К 6 годам происходит оформление основных компонентов волевого действия. Но эти элементы волевого действия недостаточно развиты. Выделяемые цели не всегда осознаны и устойчивы. Удержание цели зависит от трудности задания и длительности его выполнения: достижение цели определяется мотивацией.
Исходя из этого, взрослый должен:
- ставить перед ребенком такую цель, которую бы он не только понял, но и принял ее, сделав своей. Тогда у ребенка появится желание в ее достижении;
- направлять, помогать в достижении цели;
- приучать ребенка не пасовать перед трудностями, а преодолевать их;
- воспитывать стремление к достижению результата своей деятельности в рисовании, играх-головоломках и т.п.
У ребенка должна быть сформирована организованность, умение организовать рабочее место, своевременно начинать работу, уметь поддерживать порядок на рабочем месте в ходе учебной работы.

Ситуация. Исследования нейропсихологов показали, что лобные отделы мозга ребенка только-только оформляются к 7 годам. До этого периода произвольное, управляемое поведение ребенка затруднено.

Как наиболее разумно использовать этот период развития мозговых структур мозга ребешка для его развития?

Решение. Так как поведение ребенка до 7 лет непроизвольное, нерегулируемое и непосредственно-эмоциональное, необходимо развивать его физические способности, развивать его двигательную сферу: быстроту, ловкость, пластику, скорость в играх, беге, прыжках, метаниях и т.д.
Надо использовать этот период и для развития разнообразного познания, для накопления разных сведений о мире вещей и людей. В этот период ребенок приобретает первичный опыт переживания положительных и отрицательных эмоций, учится радоваться, страдать, сочувствовать. Закладывается фундамент личности.
На основе общего развития ребенок перейдет на уровень разумного, управляемого, контролируемого поведения. Посредником в этом процессе всегда является взрослый человек, он направляет и учит контролировать поведение.

Ребенок должен уметь:

1. Понимать и принимать задачу, ее цель.
2. Спланировать свою деятельность.
3. Подбирать средства для достижения цели.
4. Преодолевать трудности, достигая результат.
5. Оценивать результаты деятельности.
6. Принимать помощь взрослых при выполнении задания. 

Ситуация. Многие дети, придя в школу, не могут поддерживать свои усилия в выполнении задания от начала до самого конца, особенно если при этом требуются навыки письма, владения ножницами, мячом и т.д. Многим просто не хватает внимания.

Почему ребенку трудно учиться? И к чему следует приучать ребенка с самого начала ученической жизни?

Решение. В этом деле большая роль отводится родителям. Они часто позволяют ребенку остановиться где-то на половине пути: знает - ладно, красиво делать научится потом - и допускают ошибку. Необходимо сразу ориентировать ребенка на выполнение любого задания с начала до конца - при уборке комнаты, помощи родителям, выполнении задания и т.д.
Надо приучать ребенка думать и о результате, не побыстрее разделаться, дописать, дочитать, добежать и все забыть.
Родители нередко утверждают ребенка в его не желании думать о качестве своей работы, когда пытаются оградить от излишних переживаний по поводу получаемых отметок, неважно, что ему ставят; главное, что ему интересно и что он старается, делает как может; этого достаточно.

Ребенок должен стремиться к хорошему результату, не просто как может, а так хорошо, на что он способен. Надо ориентировать на то, что завтра он сделает лучше, чем сегодня. Учеба - это постоянное совершенствование навыков, к этому надо приучать ребенка с первых дней в школе.
Правильно организованная домашняя работа постоянно приучает ребенка к самостоятельному, терпеливому, кропотливому учебному труду.
На ошибки ребенка лучше указывать не прямо. При наличии ошибок попросить ребенка самому найти их, это первая форма самоконтроля.

Ситуация. Дима (7 лет) - мальчик, как казалось маме, вполне самостоятельный. Но вот в школе он рассеян, несобран, ждет на каждом шагу указаний. В чем дело?

Может быть, житейская самостоятельность и учебная - разные явления?

Решение. Да, это явления разные. Самостоятельные действия ребенка начинают проявляться рано. Уже в 3 года заявляет: "Я сам!" Родители должны поддерживать попытки самостоятельности. Научить ребенка обслуживать себя, организовывать свое время в рамках возрастных возможностей.
При подготовке ребенка к школе обратить особое внимание на развитие самостоятельности, связанной с познавательной деятельностью. Это должно выражаться в умении ставить перед собой различные учебные задачи и решать их без побуждений извне ("Я хочу это сделать..."), проявлять инициативу ("Я хочу сделать это по-другому") и творчество ("Мне хочется сделать это по-своему").
В познавательной самостоятельности важны инициатива, предвидение и творчество.
Для формирования такой самостоятельности нужны специальные усилия взрослых.
Ребенок должен:
1. Работать самостоятельно, без присутствия взрослого.
2. Работая, ориентироваться на получение результата, а не только чтобы избежать неприятность.
3. Проявлять активный познавательный интерес к новым видам деятельности, стремясь к личным достижениям.

Задание. Обратите внимание, может ли ребенок сосредоточенно заниматься каким-либо делом - рисовать, лепить, мастерить и т.д.

Наиболее эффективны занятия конструированием для совершенствования системы произвольной саморегуляции. Начать конструирование можно по образцу: например, ребенок должен воспроизвести из деталей реально построенный дом. Ребенок учится правильно выбирать необходимые детали блоков, соотносить их по размеру, форме и цвету.

Задание. Предложите ребенку внимательно рассмотреть, изучить тот дом, который ему следует собрать самостоятельно по образцу.

Проведите наблюдение по плану:

1. Характер и последовательность строительства дома.
2. Соблюдается ли определенная последовательность сборки?
3. Удерживает ли заданную цель (предложенный образец)?
4. Выдержано ли соответствие постройки по размеру, цвету, форме блоков конструкции?
5. Как часто сверяет свои действия и их результат с эталоном?
По окончанию постройки задайте вопросы ребенку, насколько осознанно он выполнял задание. Проанализируйте вместе с ним достигнутые результаты конструирования. В дальнейшем можно постепенно усложнять задание по конструированию: вместо образца рисунок, план, замысел и т.п.
Максимально приближенным к учебной деятельности упражнением по развитию произвольности является графический диктант.
Ребенку дается образец геометрического узора, выполненный на листе бумаги в клетку. Он должен воспроизвести предложенный образец и самостоятельно продолжить точно такой же рисунок. Такою работу можно усложнить, предлагая под диктовку взрослого выполнять подобные узоры на листе бумаги (вправо на 1 клеточку, вверх на 2 клеточки, влево на 2 клеточки и т.п.).

Задание. У ребенка должно быть произвольное (управляемое) поведение. Он должен уметь подчинять свое
поведение воле, а не чувствам. Ему непросто следовать как чужой, так и своей воле. Проведите игры по развитию произвольности (управляемости) поведения.

а) Игра "Да и Нет не говорить"

Требуется подготовить несложные вопросы, чтобы с их помощью активизировать внимание ребенка.
- Как тебя зовут? Сколько тебе лет? и т.д.
Изредка задавать вопросы, требующие утверждения либо отрицания.
- "Ты девочка?" и т.п.
Если ребенок выигрывает, то он сможет управлять своим вниманием в школе. Для разнообразия включайте запреты на другие слова: "черное", "белое" и др.

б) Режим и порядок

Изготовьте из ватмана полоску с желобком, куда вставьте кружечек цветной бумаги, который можно передвигать пальцем.
Прикрепите полоску на видное место на стене. Объясните ребенку: сделал дело - передвинь кружочек к следующей метке. Дошел да конца - получи приз, сюрприз, что-то приятное.
Так можно приучать ребенка к порядку: убирать разбросанные игрушки, одеваться на прогулку и др. Правило, последовательность действий благодаря внешним ориентирам из внешних превращается во внутреннее (умственное), в правило к самому себе.
В наглядной форме можно обозначить и сборы в школу, и подготовку уроков, проигрывать любую жизненную ситуацию. Так частная способность быть организованным в данный момент будет способствовать развитию произвольности (управляемости поведения).

в) Донесение
Пусть ребенок представит, что он разведчик и "пишет" зашифрованное донесение в штаб. Текст донесения диктует родитель - "связной". Ребенок должен предметы зашифровать символами - значками, которые напомнят ему о предмете. Так развивается символическая (знаковая) функция сознания.

Ситуация. Петя (5 лет) неорганизованный. Начатое дело до конца не доводит, берется за другое. Не умеет сосредоточиться. Мама беспокоится, как он будет учиться в школе.

Как родители могут помочь ребенку в воспитании необходимых качеств для учебы?

Решение. Только научив ребенка планировать свои действия и доводить их до логического результата, можно будет в дальнейшем с него спрашивать, проверять, отмечать успехи (поощрять).
С этой целью перед предстоящим действием задается вопрос: "Как ты будешь это делать?" Таким и подобными вопросами взрослый может побуждать ребенка к планированию разных действий. Так, перед уборкой игрушек: "Что куда убирать и в какой последовательности?", перед конструированием: "Что построить и какие материалы для этого потребуются?" Подобные вопросы взрослый должен поставить перед ребенком, когда он приступает к какой-либо деятельности.
Необходимо учесть, что одно дело планирование как подготовка к действию и другое дело - его реализация. Работа должна доводиться до конца! Надо помнить афоризм: "Благими намерениями вымощена дорога в ад".
Подведение итогов действия - очень важный этап. По возможности надо демонстрировать другим членам семьи или знакомым, гостям успехи ребенка: как построен из кубиков замок или нарисован рисунок, сделана аппликация.
Важно и то, чтобы действия планирования и его завершение, подведение итогов было доведено до автоматизма.

Источник: Б.С. Волков и Н.В. Волкова "Как подготовить ребенка к школе"

Другие публикации по теме данной статьи:

- От игры к учебе, или кризис 6-7 лет
- Скоро в школу, или кризис семи лет
- Потребность ребенка в созидании
- Что такое школьная зрелость?
- Готовность к школе 
- Готовность к школе и условия успешной учебы 
- Определение готовности ребенка к школе
- Интеллектуальная готовность ребенка к школе
- Что важно уметь и понимать ребенку при поступлении в школу
- О социальной готовности ребенка к школе
- Подготовка ребенка к школе: полезные советы
- Как заранее предупредить возможные проблемы в учебе

	[image: image4.png]





1

