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 Цель: психологическое сопровождение учебного процесса для сохранения и улучшения психологического здоровья учащихся. 
В ходе психологического сопровождения решаются следующие задачи:
· психологический анализ социальной ситуации развития, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения.

· содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на каждом возрастном этапе.

· формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе профессиональной деятельности.

· профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также развитии обучающихся.

· профилактика употребления учащимися ПАВ

· создание оптимальных условий для успешной сдачи итоговой аттестации и профессионального самоопределения  учащихся (психологическое сопровождение ОГЭ и ЕГЭ).
Виды работ:  

1.Диагностическая. 
2. Коррекционная – развивающая. 
3. Консультативно – просветительская.
4. Организационно – методическая.

1.Диагностическая  работа
	№
	задачи
	мероприятия
	сроки
	Ожидаемые результаты

	1.
	Изучение интеллектуальной зрелости учащихся 
1-х  кл.
	-Психологическая готовность первоклассников к обучению в школе

Диагностика уровня интеллектуальных способностей учащихся 1 класс
	сентябрь
	Своевременное выявление детей с низким уровнем интеллектуальных способностей

	2.
	Изучение особенностей адаптации учащихся 1а,1б классов 
	Анкетирование родителей. Анкетирование учителей.
Методики:

«Рисунок человека»

«Графический диктант»

«Образец и правило»

«Первая буква»
	октябрь
	-Своевременное выявление детей группы риска с целью коррекции и координации работ всех служб школы, выявление детей с целью предупреждения школьной дезадаптации.

	3.
	Диагностическое обследование 10 класса по определению уровня адаптации к школе
	Исследование уровня удовлетворённости качеством предоставления образовательных услуг. Анкетирование обучающихся 10 класса. Анкетирование  родителей.
	октябрь
	Определить уровень адаптации старшеклассников.

	4
	Диагностическое обследование вновь прибывших учеников
	Анкетирование вновь прибывших учеников:
Анкета: « Мои чувства в школе»,
Диагностика школьной мотивации, ( методика Лускановой), исследование актуальных состояний личности- диагностика Спилберга,

Анкета: «Удовлётворённость школьной жизнью»

Тест: «На сколько Вы адаптировались к обществу?»


	ноябрь
	Определение уровня адаптации, выявление причин, вызывающих затруднения в обучении и проблем адаптационного периода, разработка рекомендаций

	4.
	Психологический мониторинг адаптации пятиклассников к условиям обучения в среднй школе в условиях внедрения ФГОС
	 Диагностика мотивации учения и эмоционального отношения к учёбе( методика Ч.Д.Спилберга)

Методика Н.Г. Лускановой «Уровень школьной мотивации»
Методика С.В.Левченко»Мои чувства в школе»

Диагностика «Отношение к учебным предметам»


	Ноябрь- декабрь
	Изучение уровней познавательной активности, тревожности и гнева, как актуальных состояний личности
Выявление  детей с низким уровнем адаптации. Выработка рекомендаций родителям и классным руководителям



	5.
	Диагностика личностных результатов освоения основной общеобразовательной программы учащихся 5а,5б классов6а,5б,7а,7б,7в классы
	Опросник Г.Н.Казанцевой «Определение уровня самооценки» 

Анкета Н.Г.Лускановой «Определение уровня школьной мотивации»

Методика «Мои ценности»
Анкета «Определение уровня воспитанности»

Методика М.И.Рожкова
	январь- февраль- март
	Выявление детей с низким уровнем сомооценки

Выявление детей с низким уровнем школьной мотивации
Анализ ценностей, преобладающих среди учащихся

Определение уровня воспитанности личности учащихся

Диагностика нравственной воспитанности, этика поведения, отношение к жизненным ценностям, нравственная мотивация


	
	Выявление детей, склонных к употреблению ПАВ Учащиеся 8-11 классы


	Анкета (алкоголь, курение, ПАВ)
       
	     Март- апрель
	выявление отношения подростков к курению, употреблению алкогольных напитков, наркотиков;определение степени вовлеченности подростков в употребление психоактивных веществ (ПАВ)

	
	
	
	
	

	8.
	-Изучение психологического климата в коллективе, эмоциональной сплоченности. Оценка психологического состояния школьников.
	«Социометрический опрос»2-9 класс
- Тест – Опросник  Детско – Родительских отношений
- тест тревожности Спилберга 5-9 класс

-  Диагностика психологического климата 2-9 класс
- Опросник САН 3 – 9 класс
- (Методика определения суицидальной направленности) 7 – 9 класс
- Тест КОС 3 – 9 класс
- Опросник для родителей – диагностика нарушений во взаимоотношениях подростка с родителями и их причин
	декабрь.
	Выявление учащихся группы риска по суициду, находящихся в трудной жизненной ситуации.
Выявление детей со школьной дезадаптацией
Обеспечение психологического сопровождения проблемных учащихся.
Формирование группы коррекции тревожности и нормализации эмоционального фона.

	9.
	Проведение экспресс-диагностики суицидального риска
	     Учащиеся 8-11 классов
	январь
	выявление уровня сформированности суицидальных намерений

	10.
	Изучение профессиональных склонностей  учащихся 9-11классов.


	- ДДО методика Климова 9 класс
- Тест Д. Голланда по определению типа личности 9 класс
	январь-февраль.
	Оказание профориентационной помощи.

Определение учебных  и профессиональных интересов. Выработка рекомендаций учащимся по профессиональному самоопределению

	
	Анкетирование «Выявление степени удовлетворенности качеством образовательных услуг» среди  обучающихся 9-х, 11-х классов родителей обучающихся 4-х, 9-х, 11-х классов
	Анкетирование учащихся

Анкета: Удовлетворённость качеством предоставления потребителю образовательных услуг»

Анкетирование родителей


	март
	Выявление степени удовлетворённости качеством образовательных услуг

	11.
	 Проведение индивидуальной  и групповой диагностики обучающихся 

( по запросу)
	- программное обеспечение, цветовой тест Люшера.

Личностный опросник ИСН

Проективные методики: «Дом.Дерево.Человек»
	в течение года
	Оказание помощи в  стабилизации психо-эмоционального состояния и личностном росте учащихся.

	12.


	Психологическая диагностика сформированности универсальных учебных действий у первоклассников

1а,1б  классы


	Методика "Лесенка" изучения представлений ребенка об отношениях к нему других людей

 Анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Лускановой  Н.Г.

Методика «Рукавички»».

	апрель-май
	выявление сформированности внутренней позиции школьника

- выявление мотивации учения

определить особенности самооценки ребёнка (как общего отношения к себе) и представлений ребёнка о том, как его оценивают другие люди.

определить круг значимого общения ребенка, особенности взаимоотношений в группе, выявление симпатий к членам группы.


	13.
	  Определение психического состояния учителя, определение его психологического 

статуса.


	-  тесты на Эмоциональное выгорание
Психологический климат в коллективе
	май-апрель
	Оказание психологической помощи по стабилизации психического состояния.


2. Коррекционно–развивающая работа.

	      №
	Оказание помощи по выявленным проблемам
	формирование групп развития
	         сентябрь
	Коррекция и развитие необходимых качеств.

	1. 
	Коррекция и развитие эмоциональной и познавательной сферы учащихся
	 Коррекционно – развивающий тренинг «Я все смогу» с первоклассниками.
	в течение года
	Формирование классного коллектива, развитие познавательных и коммуникативных способностей, облегчение периода адаптации в первом классе.

	2. 
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов предметно- практических действий у детей с ОВЗ.

(1-4 классы)

Развитие устной речи на основе изучения явлений окружающей действительности у детей с ОВЗ


	Коррекционно- развивающие занятия

2а,2в,4б классы
	в течение года
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов, предметно- практических действий

	3. 
	Коррекция и развитие познавательной сферы учащихся
	Коррекционные занятия по развитию познавательной деятельности.1-4кл.
	в течение года
	Рост уровня развития познавательных способностей у учащихся с низким уровнем интеллектуального развития.

	4. 
	Облегчение процесса адаптации при переходе из начального  в среднее звено.
	Тренинговые занятии по формированию социальных навыков. 5кл.
«Тренинг адаптации партнерского общения»
	ноябрь- декабрь
	Снижение уровня эмоционального напряжения, повышение уверенности в себе,
формирование образа  «Я», формирование адекватной самооценки,
развитие коммуникативности.

	5. 
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с учащимися, испытывающими трудности в обучении и воспитании.
	
	В течении года
	Снижение признаков дезадаптации 

	6. 
	Развитие у подростка способности видеть непохожесть людей друг на друга и профилактика суицида
	Занятие «Ты и я – такие разные» - для подростков 5-6 класс  
	
	Актуализация знаний подростков о многообразии мнений, убеждений, привычек и обычаев.
Развитие у ребенка способности к сопереживанию и сочувствию.

	7. 
	       Профилактика суицида
	Индивидуальная коррекция для попавших в кризисную ситуацию.
	   В течении года
	Повышение сопротивляемости стрессу, развитие эмоционально – волевой сферы, нормализация эмоционального фона.

	8. 
	Отработка стратегии и тактики поведения в период подготовки к итоговой аттестации, профилактика суицида.
	Коррекционно-развивающие занятия с уч-ся 11 класса  «Дышите спокойно – у Вас экзамены»


	   январь-май
	Повышение сопротивляемости стрессу, развитие эмоционально – волевой сферы, развитие навыков самоконтроля с опорой на внутренние резервы, освоение навыков конструктивного взаимодействия.

	9. 
	В целях нормализации эмоционального фона, профилактики суицида
	Коррекционные занятия по снятию тревожности, нормализации эмоционального фона.
1.Программа «Антистресс» 5-9 класс
2.Коррекционная программа по снятию страхов у детей младшего школьного возраста 1- 4 класс
	3 четверть
	Повышение сопротивляемости стрессу, развитие эмоционально – волевой сферы, нормализация эмоционального фона.

	10. 
	Развитие коммуникативных навыков подростков с девиантным поведением, имеющих проблемы в общении; снижение уровня агрессивности, тревожности.
	Коррекция личностного развития подростков с девиантным поведением через психологическую поддержку 
- Проведение коррекционных занятий с «трудными детьми».
	По мере необходимости.           
	Личностное развитие подростков, которое включает понимание себя, своих чувств, мотивов своих поступков; решение проблем в сфере взаимоотношений с окружающими, как в установлении позитивных контактов, так и в избегании конфликтов и развитие навыков общения;
формирование самоконтроля.


                                                                 3. Консультативно – просветительская.

	 №
	.                 Планируемые мероприятия
	 Сроки проведения
	Планируемый результат. Примечание

	
	Ознакомление с  планом работы школы на учебный год. Планирование работы психологической службы в соответствие с приоритетными направлениями учреждения
	сентябрь
	Согласованность работы разных специалистов и администрации

	1. 
	Составление совместного плана работы социально-психологической службы школы на учебный год.
	сентябрь
	Планирование профилактических мероприятий с детьми «группы риска»

	2. 
	Участие в работе педсовета

Особенности адаптационного периода у детей 1-х классов. 
	сентябрь- октябрь
	Ознакомление с результами тестирования.Рекомендации классным руководителям по оказанию помощи детям с низким уровнем адаптации»

	3. 
	«Возрастные особенности детей подросткового периода. Особенности адаптации детей 5-х классов» 
	ноябрь
	Ознакомление с результами тестирования.Рекомендации классным руководителям по оказанию помощи детям с низким уровнем адаптации»

	4. 
	Выступления на педагогических советах школы (по запросу администрации)

«Особенности адаптационного периода у детей 1-х классов. Рекомендации классным руководителям по оказанию помощи детям с низким уровнем адаптации» 

«Возрастные особенности детей подросткового периода. Особенности адаптации детей 5-х классов» (М\О кл. рук. 5-8 кл.)

«Проблема профессионального самоопределения» (М/О кл. рук. 9-11 кл.)
	ноябрь- декабрь
	

	5. 
	Индивидуальные и групповые консультации педагогов по вопросам взаимодействия с обучающимися
	в течение года
	Выработка эффективных форм взаимодействия между педагогами и обучающимися

	6. 
	Групповые консультации родителей, детей или учителей по остро возникшим  психологическим проблемам
	в течении учебного года


	Разрешение конфликтной ситуации. Выработать стратегию поведения


4. Организационно – методическая.
	№
	Планируемые мероприятия
	Сроки
	Примечание

	1
	Проведение классных часов по запросу классных руководителей:

· « Не сломай свою судьбу», «Наркомания- знак беды»,
· «Вредные привычки»

· «Агрессия. Хорошо или плохо?»(5-6 классы);

· «Профессия – моё будущее!»(8-11 классы);

· «Как справиться со стрессом на экзамене?» (9,11 классы);

· «Профилактика суицида в школе» (педагоги)

· Беседа «Что такое школа?» (1 классы)

· Беседа о здоровом образе жизни ( 5-е классы)
	в течение года
	Формирование правильного отношения к себе и другим

    Формирование полезных привычек

	
	Индивидуальные беседы «Мои интересы», «Какой я?», «За что меня можно уважать?», «Мой круг общения».

Индивидуальные беседы: «Правила поведения в школе», «Я и мои друзья», «Мои увлечения»
	в течение года
	Формирование правильного отношения к себе и другим
Формирование адекватной самооценки

	
	Проведение классных часов, циклов занятий в форме психологических тренингов для выпускников 9-х классов по развитию памяти, внимания
	в течение года
	Формирование профессионального интереса, исходя из личностных возможностей обучающихся

	
	Участие в организации и проведении родительского лектория по психологической тематике:

· «Трудности адаптации первоклассников к школе»; 

· «Особенности адаптации учащихся 5 классов»

· «Родительская роль в психологической поддержке выпускника»

· «Особенности развития личности в подростковом возрасте»
	в течение года
	Информирование родителей об особенностях адаптации учащихся 5-х классов

	
	Консультирование родителей по вопросам психологической готовности выпускников к эмоциональным испытаниям
	Декабрь- май
	Ознакомление родителей с итогами про по вопросам психологической готовности выпускников к эмоциональным испытаниям ведения анкетирования

	
	Выступление на собрании родителей первоклассников «Как помочь ребенку успешно адаптироваться к школе»
	Ноябрь- декабрь
	Повышение психологической  компетенции родителей

	
	Родительский лекторий «Помощь родителей в подготовке и сдачи экзаменов» (по запросу кл. руководителей) Родители 9-11 классов
	Декабрь- май
	Рекомендации родителям в учете индивидуальных особенностей учащихся при выборе профессии»

	
	Оформление стенда «Школьный психолог»

 Выпуск психологических бюллетеней, памяток

-телефоны Службы доверия 

-по подготовке учащихся к ОГЭ, ЕГЭ


	в течение года
	


1

