Пояснительная записка.
Воспитание детей на вокальных традициях является одним из важнейших средств нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколения. Песня - это эффективная форма работы с детьми различного возраста. Занятия в кружке позволяют развивать у ребят интерес к вокальному искусству, это повышает не только музыкальную культуру, но и уровень художественной самодеятельности школы. Без должной вокально-хоровой подготовки невозможно привить любовь к музыке. Вот почему сегодня со всей остротой встает вопрос об оптимальных связях между урочной и дополнительной музыкальной работой, которая проводится в кружковой работе.
Педагогическая идея, положенная в основу программы состоит в том, что программа позволяет раскрыть творческий и интеллектуальный потенциал обучающихся. К обучающимся, занимающимся в кружке «Домисолька» приходит уверенность в собственных силах, они не стесняются выступать перед аудиторией, повышается их самооценка и значимость в собственных глазах и глазах социума. Кроме этого, школьники получают прекрасную возможность развивать свои коммуникативные умения, найти новых друзей, тем самым расширить свой круг общения.
Музыкально-эстетическое воспитание и вокально-техническое развитие школьников идут взаимосвязано и неразрывно, начиная с самых младших классов. Ведущее место в этом процессе принадлежит ансамблевому пению. Занятия музыкально-творческой и концертной деятельностью способствует развитию исполнительского и актёрского мастерства, развитию эстетического вкуса, дают прекрасную возможность для творческой самореализации обучающихся, раскрытия их творческого потенциала и самоутверждения. Следует отметить, что приобщение школьников к певческой деятельности является важным условием формирования их музыкальной культуры. Особое значение имеет высокохудожественный репертуар, который осваивается в определённой системе и последовательности.
Цель программы:
1. Создать условия для самореализации обучающихся в области искусства
вокала.
2. Развитие     базовых     музыкально-творческих     способностей     ребёнка,
формирование музыкальной культуры. Для   достижения цели необходимо
решить следующие задачи:
1. Разностороннее       воспитание       и      развитие       музыкально-певческих
способностей:    музыкального    слуха,    певческого    голоса,    внимания,
мышления,  памяти,  эмоциональности,  интересов,  вкусов,  готовности  к
художественному труду.
2. Формировать навыки и умения исполнения простых и сложных вокальных
произведений.    Постепенно       раскрывать   представление    о   средствах
музыкальной выразительности. Обучить сценической культуре, работе в
коллективе.
3. Развивать   индивидуальные   творческие   способности   детей   на   основе
исполняемых
произведений.
Способствовать
формированию
эмоциональной   отзывчивости,   любви   к   окружающему   миру.   Привить основы художественного вкуса.
4. Сформировать  потребности в  общении с  музыкой.  Создать  атмосферу
радости, значимости, увлеченности, успешности каждого члена коллектива.
5. Содействовать популяризации кружковцев среди творческих коллективов.
Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной деятельности:
· главными из которых является ансамблевое пение,
· слушание различных интерпретаций исполнения,
· пластическое интонирование,
· добавление элементов импровизации,
· движения под музыку,
· элементы театрализации.
Принципы педагогического процесса при реализации программы:
1)
личностный подход в воспитании:
· признание    личности    развивающегося    человека    высшей    социальной
ценностью;
· добровольность включения детей в ту или иную деятельность;
2)
природосообразность воспитания:
•
обязательный    учёт    возрастных,    половозрастных    и    индивидуальных
особенностей воспитанников;
ЗХгуманизация межличностных отношений:
· уважительные демократические отношения между взрослыми и детьми;
· создание ситуации успеха;
· формирование  чувства  ответственности  за  принятое  решение,   за  свои
поступки и действия;
Формы и методы деятельности: Групповые репетиционные занятия, прослушивание записей детских эстрадных песен, участие в концертах, праздниках, конкурсах, фестивалях.
Хитросплетение творческих, познавательных, интеллектуальных форм работы, содержание которых пронизано творчеством, игрой, превратят деятельность в кружке «Домисолька» в яркое и запоминающееся событие в жизни ребёнка.
В качестве главных методов программы избраны методы: стилевого подхода, творческого подхода, системного подхода, импровизации и сценического движения.
1. Стилевой    подход:    широко   применяется   в   программе,   нацелен   на
постепенное формирование у детей    осознанного стилевого восприятия
вокального    произведения.    Понимание    стиля,    методов    исполнения,
вокальных характеристик произведений.
2. Творческий подход: используется в данной программе как важнейший
художественно   -   педагогический   метод,   определяющий   качественно-
результативный показатель  ее  практического  воплощения.     Творчество
понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее каждому
ребенку и поэтому всегда новое. Это новое проявляет себя во всех формах
художественной деятельности, в первую очередь в сольном пении, ансамблевой импровизации, музыкально - сценической театрализации. В связи с этим, в творчестве и деятельности преподавателя и члена вокального кружка проявляется неповторимость и оригинальность, индивидуальность, инициативность, индивидуальные склонности, особенности мышления и фантазии.
3. Системный подход: направлен на достижение целостности и единства всех
составляющих компонентов программы - ее тематика, вокальный материал,
виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет
координировать соотношение частей целого (в данном случае соотношение
содержания каждого года обучения с содержанием всей    программы).
Использование   системного   подхода   допускает   взаимодействие   одной
системы с другими.
4. Метод импровизации и сценического движения: это один из основных
производных  программы.   Требования  времени  -  умение  держаться  и
двигаться    на    сцене,    умелое    исполнение    вокального    произведения,
раскрепощённость   перед   зрителями   и   слушателями.   Все   это   дает
предпосылки     для     умелого     нахождения     на     сцене,     сценической
импровизации,    движения   под   музыку   и   ритмическое    соответствие
исполняемому   репертуару.   Использование   данного   метода   позволяет
поднять исполнительское мастерство на новый профессиональный уровень,
ведь приходится следить не только за голосом, но и телом.
Основные направления содержания деятельности.
Программа рассчитана на детей в возрасте 6-7 лет. Срок реализации программы 1 год. Групповые занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу.
Условия реализации программы: кабинет или зал, оборудованный компьютером и усилительной аппаратурой, микрофонами.
Программа   предусматривает   межпредметные   связи   с   музыкой,   культурой, литературой, сценическим искусством, ритмикой.
Программа примерно раскрывает содержание занятий, объединенных в тематические блоки, состоит в большей степени из практической части.
Теоретическая часть включает в себя работу с текстом, изучения стилей исполнения, изучение нотной грамоты. Практическая часть обучает приемам исполнения вокальных упражнений, песен и ритмических движений.
Программа имеет поэтапную структуру. Подобная структура раскрывается в опоре на принципы системности и последовательности (метод "шаг за шагом"). Программа рассчитана на первый год обучения «Звучащий мой голос», где раскрывается певческий голос ребенка. Больше внимания уделяется постановке голоса и сценическому искусству, ритмическим движениям, поведению на сцене. Поэтому программа разнообразна и интересна в применении.
Музыкальное развитие воспитанников на занятиях осуществляется в различных формах музыкальной работы на основе их взаимосвязи. Каждое занятие начинается с артикуляционной гимнастики. Упражнения выполняются в определённой последовательности и предназначены для разминки артикуляционного аппарата, что является абсолютно необходимым компонентом любой профессиональной работы с голосом.
Развитие артикуляционной мускулатуры благотворно влияет на дикцию. С помощью этих упражнений достигается двигательная единообразность, необходимая при пении в ансамбле.
Также, для активизации артикуляционного аппарата и выработки чёткой дикции, применяются скороговорки, необходимые стихотворные тексты на чётко выдержанном ритме.
На занятиях с учащимися младшего школьного возраста успешно используются пальчиковые игры. С их помощью у ребёнка развивается не только тактильные движения и осязание, но и более интенсивно происходит его речевое развитие, которое непосредственно связано с общим развитием ребёнка. Тренировка мелкой пальцевой моторики является мощным физиологическим средством, стимулирующим развитие речи, а, следовательно, и оказывающим большое влияние на чистоту интонирования.
Формирование вокально-хоровых навыков, прежде всего, осуществляется на специальных певческих упражнениях. Упражнения выполняются в последовательности постепенного усложнения двигательных, слуховых, и звуковых заданий в игровой форме. Распевание проходит в начале занятия, что важно для настройки слуха и подготовки голосового аппарата к работе над художественным материалом. В результате специальных вокальных упражнений голос приобретает силу, гибкость и особую полетность.
Во время занятий чаще всего используется игровой метод как наиболее эффективный способ работы с детьми. Младшие школьники с интересом играют в музыкально-дидактические игры, например с такими заданиями: придумать позу, жест, мимику, характерные для того или иного образа; сочинить для него песню с определенной интонацией и тембром. Первоначально игру ведет педагог, позже -сами дети. С помощью этого метода формируется самостоятельность.
Речевые игры наиболее доступная предпосылка к импровизации. Дети составляют комбинации из цепочки слов, ритмично произносят текст на фоне звучащей музыки ("Снежный ком", "Рифмы", "Веселые стихи"). Средством развития творческой деятельности дошкольников являются, например, такие задания, как сочинение мелодии в заданном жанре. Дети представляют себе, что они стали настоящими композиторами. Ноты последней части припева песни потерялись, и им нужно закончить произведение. Можно также предложить сочинить колыбельную, плясовую на слог "ля", марш на слог "тра-та-та", придумать ритмический рисунок на нетрадиционных шумовых и музыкальных инструментах.
В процессе изучения основ музыкальной грамоты развиваются музыкально-слуховые представления, музыкальное мышление и память. Одна из важнейших задач с первых занятий - обучение пению по нотам. Сольфеджирование - один из видов работы, при помощи которого вырабатываются навыки грамотного пения по нотам, чистого интонирования, сознательного отношения к музыкальному тексту.
Музыкальную основу программы составляют песни современных композиторов и исполнителей, разнообразные детские песни. Песенный материал играет самоценную смысловую роль в освоении содержания программы.
Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, необходимости, художественной выразительности (частично репертуар зависит от дат, особых
праздников и мероприятий). Многие песни, при умелом их использовании, становятся той основой, на которой вырабатываются навыки рационального звукообразования, дыхания, дикции. Благодатный материал для вокальной работы - народные песни. Сама их мелодия как бы настраивает голос на акустически верное звучание.
Одно из важных средств вокального воспитания и развития заключается в том, что для разучивания берется не одно, а несколько контрастных между собой произведений. Одновременная работа над быстрыми и медленными, кантиленными и «стаккатными» произведениями тренирует вокальный аппарат воспитанников, включает в работу творческое начало и сознательность.
На первых порах вокально-хоровые навыки укрепляются на одноголосных песнях. Хорошее чистое унисонное пение базируется на правильных вокальных навыках и создаёт самые благоприятные условия для перехода к многоголосию.
Хореографическое оформление украшает, придает зрительный эффект, интерес к исполняемому вокальному произведению. Музыкальные движения иногда могут использоваться как на групповых занятиях, так и в концертных выступлениях. Они могут быть разными. Однако во всех случаях должен учитываться возраст детей, движения должны быть эстетичными, не мешать нормальному певческому процессу.
Принципиальной установкой программы (занятий) является отсутствие назидательности и прямолинейности в преподнесении вокального материала. Для лучшего понимания и взаимодействия предлагаются полюбившиеся произведения для исполнения, весёлые потешки, прибаутки. Все это помогает в незамысловатой работе - игре постичь великий смысл вокального искусства и научиться владеть своим природным инструментом - голосом.
Данная программа помогает четко организовать работу вокального кружка. Но четкая разграниченность не должна отражаться на творческих способностях ребенка и педагога, на вокальных занятиях. Допускается творческий, импровизированный подход со стороны детей и педагога, это значит, что музыкальные произведения могут быть взаимосвязаны и заменять друг - друга. Особое место уделяется концертной деятельности. Необходимо произведения "подгонять" под те или иные праздники и даты. Все это придаёт определённый тематический смысл занятиям вокального кружка. Теоретическими навыками дети занимаются в процессе обучения в вокальной группе, параллельно с изучением нового песенного материала. Песенный репертуар подбирается в течение года.
Работа педагога на занятии должна быть направлена на то, чтобы рекомендуемый материал воспитанники воспринимали ярко, эмоционально и хорошо запоминали. Дети учатся воспринимать красоту звучания музыки, что служит основой для развития у них художественного вкуса.
Планируемый результат.
· наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-творческому
самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях)

· умение исполнять более сложные длительности и ритмические рисунки(ноты с
точкой, пунктирный ритм), а также несложные элементы двухголосия —
подголоски.
· умение использовать одноголосные произведения различной сложности с не
дублирующим вокальную партию аккомпанементом, пение «а капелла» в унисон,
правильное распределение дыхания в длинной фразе.

· усложнение репертуара, исполнение более сложных ритмических рисунков;
участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения,
правильно двигаться под музыку и повышать сценическое мастерство.

· услышать красоту своего голоса и увидеть исполнительское мастерство. Умение
петь под фонограмму.
Формы подведения итогов,
Проверкой знаний, умений и навыков являются открытые, контрольные и зачетные занятия, а также публичные выступления. Сначала в виде показов для родителей, затем в виде творческих отчетов и концертов. Концертные выступления активизируют воспитанников, повышают ответственность за исполнение выученных произведений, прививают навыки выразительного, вдохновенного исполнения песен перед слушателями. Но концертные выступления следует ограничивать, особенно первые месяцы занятий.
Очень важной задачей является работа с родителями воспитанников. Привлечение родителей в качестве союзников и помощников оказывает большое влияние на весь ход работы коллектива.
Содержание курса I. Вокально-ансамблевая работа
Разностороннее воспитание и развитие музыкально-певческих способностей. Обучение умению петь в ансамбле, строить, петь без сопровождения.
Обучение умению соблюдать в процессе пения певческую установку; правильному звукообразованию (мягкой атаке); сохранению устойчивого положения гортани; спокойному вдоху без поднятия плеч, спокойно-активному, экономному выдоху. Формирование у всех детей основных свойств певческого голоса(звонкости, полётности, ровности по тембру; обучение умению петь активно, но не форсировано. Правильное формирование гласных и обучение чёткому, быстрому произнесению согласных.
Выработка унисона, обучение умению петь без сопровождения и с ним, слушать и контролировать себя при пении, слушать весь ансамбль, сливаясь с общим звучанием по звуковысотности, ритму, не выделяясь по силе, сохраняя индивидуальную красоту своего тембра, изживая недостатки в технике исполнения и в звучании голоса; одновременно со всем ансамблем усиливать или ослаблять звучность, выдерживать постоянный темп, а если нужно, вместе со всеми ускорять или замедлять его; правильно исполнять ритмический рисунок, одновременно с ансамблем произносить согласные, начинать и завершать произведение. Формирование потребности неуклонно выполнять все правила пения, перенося отработанное на упражнениях в исполнение произведений. Обучение умению анализировать и кратко характеризовать исполняемое произведение. На этой основе - обучение осмысленному, выразительному, художественному исполнительству.
/. Постановка голоса.
Ознакомление с основными певческими навыками, гигиеной и охраной голоса. Певческая установка (стоя, сидя), положение корпуса, рук, ног, головы, шеи во время пения.
Основы певческого дыхания. Овладение навыками нижнереберного дыхания. Соотношение вдоха и выдоха в зависимости от характера музыки, длины музыкальной фразы.
Понятие атаки звука как начала пения (мобилизация всего артикуляционного аппарата). Овладение навыком мягкой атаки. Практическое изучение механизма певческого звукообразования. Слуховой контроль, воспитание сознательного отношения к пению и развитие вокального слуха.
Артикуляция и артикуляционный аппарат (рот, губы, зубы, язык, челюсти, верхнее и нижнее нёбо).
Роль артикуляционного аппарата в вокализации. Выравнивание гласных при пении упражнений в сочетании с различными согласными, а также выравнивание их в конкретных вокальных произведениях. Пение нефорсированным звуком;
2.
Пение учебно-тренировочного материала.
Образное, доступное раскрытие каждого нового упражнения и его роли для музыкального певческого развития каждого ребенка,
Распевания и специальные упражнения для развития дыхания, гибкости голоса, ровности звучания по тембру и т.д.
В доступной форме раскрывать сущность импровизации, вокальной импровизации в частности. Показ для каждого задания возможных вариантов певческих мелодических импровизаций (ответ на вопрос: «Как тебя зовут?»; «музыкальный разговор»; игра во «фразы-загадки», в «мелодические прятки», ритмические вариации), сочинение подголосков к теме и др. Импровизации на короткие стихотворные тексты. Выработка чёткой дикции.
3.
Работа над репертуаром.
Беседы о разучиваемых произведениях в яркой, лаконичной, доступной форме.
Сообщение о композиторе, об авторе слов. Показ — исполнения мелодии и текста. Раскрытие  содержания  музыки  и  текста,  актуальности  песни,  особенности художественного образа, музыкально-выразительных и исполнительских средств, разбор замысла интерпретации исполнения песни.
Работа над текстом: выразительное произношение слов, акцентами на сильную долю, правильным оформлением окончаний.
Разучивание песни по фразам, по предложениям, с правильным распределением динамики, с оттенками, движением и кульминацией.
Разучивание материала с сопровождением и без него. Работа с фонограммой Доведение исполнения песни до уровня, пригодного для публичного исполнения. Проверка исполнения с помощью записи.
Репертуар отбирается педагогически целесообразный для данной возрастной группы. В течение года младшая группа может осилить 8-12 новых песен и произведений разного характера, затрагивающих достаточно широкий круг жизненных явлений;
II,   Основы музыкальной грамоты,
Сведения о музыкальном звуке и его свойствах (высота, сила, длительность, тембр). Нотная запись звуков первой октавы. Ключи. Длительности звуков. Сильные и слабые доли такта. Понятие о простых(2/4,3/4) и сложных (4/4) размерах. Понятие о ладе (Мажор, минор)
Запись несложных ритмических рисунков. Чтение нотных примеров.
Ш. Основы сценического движения и ритмики.
Понятие о характере музыки, динамических оттенках, темпе, строении музыкальных произведений (музыкальное вступление, различные части, заключение), понятие о длительностях, такте, различных музыкальных размерах. Разные виды синкоп. Особенности ритмов изучаемых элементов танцев.
Упражнения на воспитание ритмичности. Построение группы по кругу, шеренгой, «стайкой». Ходьба ровными четвертями, ходьба с хлопками (различные ритмические сочетания шагов и хлопков), ходьба различными длительностями с переключением скорости ходьбы четвертями на движение
половинными и наоборот, бег восьмыми при одновременном отклепывании четвертями. (На музыку реагировать непосредственно, при выполнении ритмических упражнений или после прослушивания музыки, как бы отвечая на реплику партнера, в роли которого выступает музыка).
Подвижные и музыкальные игры для развития внимания, координации, слухового контроля, чувства ритма, эмоциональности ит.д.
IV. Художественное и музыкальное оформление вокальных произведений.
1.
Работа с фонограммой.
Фонограмма - «живой» аккомпанемент музыкального сопровождения. Она представляет собой оркестровую или насыщенную современными эффектами музыку'. Работая с фонограммой, дети должны хорошо чувствовать ритм произведения, уметь четко и вовремя вступать, правильно вести мелодию песни.
2.
Работа с микрофоном.
При работе с микрофоном следует выполнять несколько правил:
1) Правильно интонировать;
2) Петь точно в микрофон, держа его в нужном направлении;
3) Уметь работать с микрофонной стойкой.
3.
Хореографическое оформление вокального произведения.
Актёрское решение исполняемых песен с обыгрыванием содержания. Добиваться свободы и непринуждённости исполнения движений.
Эстетика движений, не мешающая певческому процессу.
Работа над хореографическим оформлением требует дополнительных усилий, но, в конечном итоге, вокальное произведение приобретает логически завершенный вид в совокупности музыки и движения.
V. Подготовка и проведение праздников. Концертная деятельность.
Участие в школьных и городских праздничных мероприятиях.
Репетиции концертов, подготовка и участие в концертах и  конкурсах позволяет
практически закрепить все навыки, которые необходимы юному певцу.
Учебно-тематический план
	№
	Темы
	Кол-во часов всего
	Групповые занятия

	
	
	
	т
	п

	I
	Вокально-ансамблевая работа
	29
	2
	27

	1
	Постановка голоса
	10
	3
	7

	2
	Пение учебно-тренировочного материала. (Распевание, импровизации, речевые игры, вокальные упражнения). Работа над репертуаром.
	19
	2
	17

	II
	Основы музыкальной грамоты
	6
	3
	3

	III
	Основы сценического движения и ритмики. Музыкальные игры.
	6
	
	6

	IV
	Художественное и музыкальное оформление вокальных произведений
	18
	2
	16

	1.
	Работа с фонограммой
	9
	1
	8

	2.
	Работа с микрофоном
	5
	1
	4

	3.
	Хореографическое оформление вокального произведения.
	4
	
	4

	V
	Подготовка и проведение праздников. Концертная деятельность.
	13
	3
	10


Условные обозначения: Т - теория; П — практика,
В  учебном году - 33недели. 2 часа в неделю. Всего за год 66 часов.
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