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Описание 

Содержание данной образовательной программы соответствует 

физкультурно-спортивной направленности. 

В соответствии с социально-экономическими потребностями современного 

общества, его дальнейшего развития, спортивный кружок призван 

сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном 

отношении к своему здоровью и физической координации, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании 

приобретенных знаний и навыков в организации здорового образа жизни. 

 

Содержание программы 

1. Обучение тактическим действиям. 2. Обучение техническим приемам. 3. 

Передачи мяча и ведение. 4. Учебная игра 5. ОФП. 6. Зарепление 

технических приемов. 

Цели и задачи 

Цели и задачи кружка по баскетболу направлены на то, чтобы приобщить 

детей к систематическим занятиям, избранным видам спорта, научить их 

основам мастерства, помочь им совершенствовать свои знания и навыки 

игры в баскетбол. 

 

Результат программы 

-осуществление гармоничного развития личности, воспитание 

ответственности и профессионального самоопределения, в соответствии с 

индивидуальными способностями; 

- укрепление здоровья; 

- достижение высокого уровня основных физических качеств и 

совершенствование  техники и тактики игры; 

-достижение  высокого уровня индивидуальной и командной 

подготовленности, приобретение навыков и их реализация в 

соревновательных условиях; 

- сохранение высокого уровня общей и специальной работоспособности; 

-приобретение глубоких теоретических знаний и практических навыков по 

методике обучения и тренировки, планированию, контролю, 

восстановлению, судейству, организации соревнований. 

Материально-техническая база 

Спортивный зал, мяч баскетбольный, конструкция баскетбольного щита в 

соборе (щит, корзина с кольцом, сетка, опора), свисток, секундомер. 



Возрастной диапозон 

С учѐтом возрастной периодизации для занятий зачисляются учащиеся 4-5 

классов. Можно начинать заниматься с любого возраста предложенных 

классов. Зачисляются все желающие, не имеющие медицинских 

противопоказаний. Количество занимающихся в группе 15 человек. 

 

Программа рассчитана на 33 часа (1 час в неделю). 

 

 

КАЛЕНДАРНО  –  ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ 

СЕКЦИИ   ПО   БАСКЕТБОЛУ  (1час в неделю; 33ч в год) 

№  Тема занятий Знать Уметь Сроки 

проведения 

1 Обучение 

техники 

перемещения; 

ловли, передач 

и ведения мяча 

на месте 

технику бега 

боком вперед, 

спиной вперед, 

ловли и 

передачи мяча 

на месте, 

ведения мяча  

выполнять изучаемые 

упражнения 

 

2 Обучение 

техники 

передачи одной 

рукой от плеча 

технику передач 

двумя руками от 

груди, одной 

рукой от плеча, 

поворотов на 

месте, ведение 

мяча в 

движении 

выполнять изучаемые 

упражнения, 

применять в эстафете 

 

3 Обучение 

передач двумя 

руками над 

головой 

технику передач 

двумя руками 

над головой 

выполнять передачи 

одной и двумя руками 

, повороты на месте с 

мячом с последующим 

ведением в движении, 

передачи от груди  

 

4 Обучение 

техники 

передач двумя 

руками в 

движении 

технику передач 

двумя руками в 

движении; 

правила игры 

выполнять 

перемещение с 

заданием, передачи 

двумя руками в 

движении, броски 

одной рукой с места; 

применять изучаемые 

приемы в игре «борьба 

за мяч» 

 

5 Обучение 

техники броска 

технику броска 

после ведения 

выполнять 

перемещение в 

 



после ведения 

мяча 

защитной стойке, 

передачи во встречном 

движении, передачи 

после поворотов на 

месте; применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре  

6 Обучение 

техники 

поворотам в 

движении 

технику 

поворотам в 

движении 

выполнять 

перемещение, 

передачи во встречном 

движении, броски 

после ведения, 

применять изучаемые 

приемы в учебной игре 

на одной половине 

 

 

7 Обучение 

техники ловли 

мяча, 

отскочившего 

от щита 

технику ловли 

мяча, 

отскочившего от 

щита 

выполнять 

перемещение в игре, 

изучаемый прием, 

передачи в движении, 

броски с места, 

применять изучаемые 

приемы в учебной игре 

по всей площадке 

 

 

8 Обучение 

техники 

броскам в 

движении после 

ловли мяча 

технику броска 

в движении 

после ловли 

мяча 

выполнять ловлю 

мяча, отскочившего от 

щита, броски в 

движении после ловли 

мяча, броски с места, 

передачи после 

ведения, штрафные 

броски; применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре по всей 

площадке 

 

9 Обучение 

техники 

броскам в 

прыжке с места  

технику броскам 

в прыжке с 

места 

выполнять броски в 

движении после ловли 

мяча, изучаемый 

прием, передачи с 

отскоком от земли, 

штрафные броски; 

применять изучаемые 

приемы в учебной игре 

по всей площадке 

 



10 Обучение 

техники 

передач одной 

рукой сбоку и 

одной рукой в 

прыжке 

технику передач 

одной рукой 

сбоку и одной 

рукой в прыжке 

выполнять броски в 

прыжке с места, 

изучаемые приемы, 

броски в движении, 

ведение мяча с 

обводкой предметов; 

учебная игра  

 

11 Обучение 

техники 

передач на 

месте и в 

движении, 

бросков в 

прыжке после 

ведения мяча 

технику передач 

на месте и в 

движении, 

бросков в 

прыжке после 

ведения мяча 

выполнять передачи в 

парах, в тройках, 

броски в прыжке после 

ведения мяча, 

передачи одной рукой 

в прыжке с поворотом 

на 180*, ведение с 

обводкой линий 

штрафного броска; 

применять изучаемые 

приемы в учебной игре 

 

12 Учет по 

технической 

подготовке 

технику 

зачетных 

упражнений 

выполнять на 

результат: штрафные 

броски, броски в 

прыжке с места, 

обводка области 

штрафного броска; 

применять изучаемые 

приемы в учебной игре  

 

13 Обучение 

техники 

передач и 

бросков в 

движении; 

опеки игрока 

без мяча 

техники передач 

и бросков в 

движении; 

опеки игрока без 

мяча 

выполнять изучаемые 

приемы, ловли мяча в 

прыжке, броски в 

прыжке после 

поворотов; применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре 

 

14 Обучение 

техники 

ведения и 

передач в 

движении 

технику ведения 

и передач в 

движении 

выполнять изучаемые 

приемы, 

взаимодействие 2 х 2, 

броск; применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре 

 

15 Обучение 

техники 

передач одной 

рукой с 

поворотом и 

отвлекающим 

технику передач 

одной рукой с 

поворотом и 

отвлекающим 

действиям на 

передачу 

выполнять изучаемые 

приемы, 

взаимодействие с 

центровым игроком, 

броски в движении; 

применять изучаемые 

 



действиям на 

передачу 

приемы в учебной игре 

 

16 Обучение 

техники 

отвлекающих 

действий на 

передачу с 

последующим 

проходом 

технику 

отвлекающих 

действий на 

передачу с 

последующим 

проходом 

выполнять изучаемый 

прием, отвлекающие 

действия на бросок, 

взаимодействие с 

центровым игроком, 

броски с большого 

расстояния; применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре 

 

 

17 Обучение 

техники 

отвлекающих 

действий на 

бросок 

технику 

отвлекающих 

действий на 

бросок 

выполнять изучаемый 

прием, перехват мяча, 

взаимодействие с 

центровым игроком, 

броски; применять 

изучаемые приемы в 

учебной игре 

 

18 Обучение 

техники 

передач и ловли 

мяча одной 

рукой, 

выбивание и 

вырывание 

технику передач 

и ловли мяча 

одной рукой, 

выбивание и 

вырывание 

выполнять изучаемые 

приемы, опеку игрока, 

нормативы на 

результат 

 

19 Обучение 

техники 

выбивания мяча 

после ведения 

технику 

выбивания мяча 

после ведения 

выполнять изучаемые 

приемы, передачи 

«убегающему игроку», 

ведение мяча, броски в 

движении 

 

20 Обучение 

техники атаки 

двух 

нападающих 

против одного 

защитника 

технику атаки 

двух 

нападающих 

против одного 

защитника 

выполнять изучаемый 

прием, ведение, 

передачи, броски 

левой рукой, ловля 

мяча, катящегося по 

площадке, 

взаимодействие 2 х 1; 

игра 

 

 

21 Обучение 

выбивания мяча 

при ведении 

Учебная игра 

технику 

изучаемых 

приемов 

выполнять изучаемый 

прием - в парах 

выбивание мяча при 

ведении ; атака трех 

нападающих против 

 



двух защитников; 

броски в прыжке с 

сопротивлением 

защитника. Штрафные 

броски.  

22 Обучение 

передач одной 

рукой с 

поворотом 

технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи одной рукой 

с поворотом ; броски 

двумя руками снизу; 

добивание мяча в 

корзину; броски в 

прыжке с 

сопротивлением 

защитника. Учебная 

игра 

 

23 Прием 

нормативов по 

технической 

подготовке 

 

 

выполнять на 

результат 

штрафной бросок; 

бросок в прыжке с 

места; добивание мяча 

в щит; обводка 

области штрафного 

броска 

 

 

24 Обучение 

передач в 

движении в 

парах 

технику 

изучаемых 

приемов 

повторить выбивание 

мяча при ведении , бег 

с ускорением по одной 

из боковых линий, 

после ускорения – бег 

в медленном темпе; 

.Передачи в движении 

в парах ; быстрый 

прорыв – в тройках; 

ведение мяча со 

сменой рук; броски с 

места – в парах, 

игроки соревнуются 

между собой. Учебная 

игра. 

 

25 Обучение 

передач в 

тройках в 

движении 

технику 

изучаемых 

приемов 

передачи в тройках в 

движении (схема); 

быстрый прорыв – 

упражнения; перехват 

мяча; штрафные 

броски – 20 бросков. 

Учебная игра. 

 

26 Обучение 

передач в 

технику 

изучаемых 

передача в тройках в 

движении (схема); 

 



тройках в 

движении 

приемов быстрый прорыв; 

передачи на месте; 

ведение мяча с 

различной высотой. 

Учебная игра. 

27 Обучение 

передач в 

движении 

технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи в движении 

– упражнения; 

быстрый прорыв 2 х 1; 

3 х 2; борьба за мяч, 

отскочившего от щита. 

Учебная игра 

 

28 Обучение 

техники борьбы 

за мяч, 

отскочившего 

от щита 

технику 

изучаемых 

приемов 

борьба за мяч, 

отскочившего от щита 

– 3 х 3; быстрый 

прорыв (схема); 

передачи через 

центрового; броски в 

прыжке с 

сопротивлением – в 

парах; Учебная игра 

 

29 Обучение 

техники 

передач мяча 

технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи мяча – в 

парах меняя 

расстояние между 

собой; быстрый 

прорыв при начальном 

и спорном броске; 

нападение через 

центрового игрока; 

выбивание мяча; 

учебная игра 

 

30 Обучение 

техники 

передач мяча, 

быстрый 

прорыв после 

штрафного 

броска 

технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи мяча по 

кругу в движении; 

быстрый прорыв после 

штрафного броска; 

перехват мяча с 

выходом из-за спины 

противника (схема). 

Учебная игра. 

 

 

 

 

31 Обучение 

техники 

передач в 

движении, 

технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи в движении; 

нападение через 

центрового игрока; 

броски по корзине в 

 



нападение через 

центрового 

игрока 

прыжке и с места; 

штрафные броски 

Учебная игра. 

32 Обучение 

техники 

нападения через 

центрового, 

входящего в 

область 

штрафной 

площадки 

технику 

изучаемых 

приемов 

Ведение мяча и 

выбивание; нападение 

через центрового, 

входящего в область 

штрафной площадки; 

заслоны; передачи 

мяча Учебная игра 

 

33 Закрепление 

техники через 

нападения 

центрового, 

заслоны. 

технику 

изучаемых 

приемов 

Броски в движении с 

двух сторон; 

нападение через 

центрового, входящего 

в штрафную 

площадку; заслоны; 

добивание мяча в 

корзину; Учебная игра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


