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Пояснительная записка 

Направленность программы: 
Учебная программа спортивно-оздоровительной направленности 

предназначена для организации занятий по баскетболу во внеурочной 

деятельности школьников. Воспитывающий характер процесса обучения 

двигательным действиям делает необходимым постановку и решение на 

занятиях задач не только по формированию двигательных навыков и раз-

витию определенных физических качеств, но и по воспитанию ин-

теллектуальных, морально-волевых, эстетических качеств личности 

учащихся. Говоря об интеллектуальном аспекте физического воспитания, 

следует отметить наличие тесной связи между физическим и умственным 

развитием, их взаимообусловленность. Процесс усвоения любого, 

особенно сложного двигательного действия неразрывно связан с активной 

умственной работой. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

внеурочной деятельности, новизна: 
В наше время в жизни современного школьника существует проблема 

гиподинамии. Такая ситуация, о которой уже не один день бьют тревогу 

педагоги, врачи и ученые, опасна, прежде всего, создающимся дефицитом 

двигательной активности. Естественно, что в условиях повышенной 

учебной нагрузки и дефицита двигательной активности учащихся 

важнейшую роль играет эффективная организация спортивно-

оздоровительной работы в школе, в том числе во внеурочное время. Вот 

почему среди наиболее эффективных средств спортивно-оздоровительной 

работы со школьниками во внеурочное время баскетбол занимает видное 

место. Этот вид спорта развивает двигательную активность, улучшает 

сердечно - сосудистую и дыхательную систему, укрепляет иммунную 

систему организма.  

Цели и задачи 
Обучения игре в баскетбол – педагогический процесс, направленный на 

укрепление здоровья занимающихся, развитие их физических качеств и 

освоение технико-тактических приемов игры. 

Основной целью программы является содействие возможности в 

повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, 

воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой 

деятельности. 

Программный материал предполагает решение следующих основных 

задач: 

- укрепление здоровья и повышения работоспособности у школьников, 

ознакомление с историей развития баскетбола, освоение техники и тактики 

игры в баскетбол, ознакомление с основами физиологии и гигиены 

спортсмена; 

- воспитание у школьников высоких нравственных качеств, формирование 

понятия о том, что забота о своем здоровье является не только личным 
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делом, воспитание потребности в систематических и самостоятельных 

занятиях физическими упражнениями; 

- развитие основных физических качеств: быстроты, выносливости,  

скоростно-силовых качеств. 

Данная программа рассчитана для обучающихся 6-8 классов, с различным 

уровнем физической подготовки. Занятия внеурочной деятельности 

проводятся 1 раз в неделю, длительностью 1 ч. 

Содержание курса 

1. Основы знаний – 2 часа: 
а) история возникновения баскетбола; 

б) гигиенические требования к местам занятий баскетболом и инвентарем, 

спортивной одежде и обуви; оборудование площадки для игры в 

баскетбол; 

в) основные правила игры: состав команд и функции игроков, игровое 

время, начало игры и спорный бросок, перерывы в игре и замены игроков, 

игра мячом и вбрасывания, нарушения в игре, жесты судий. 

2. Передача мяча – 6 часов: 
а) передача одной рукой от плеча; 

б) двумя руками от груди; 

в) выбор конкретной передачи в зависимости от расстояния; 

г) передачи на месте и в движении; 

д) логика выбора вида передачи в тех случаях, когда перед игроком с 

мячом располагается защитник; 

е) приемлемые виды передач для каждой конкретной ситуации при 

сопротивлении защитников; 

ж) ситуационная техника передач. 

3. Ведение мяча – 6 часов: 
а) стойка при высоком и низком ведении; 

б) характер контакта кисти ведущей руки с мячом; 

в) изменения направления движения; 

г) вышагивание, скрѐстный шаг, поворот; 

д) перевод мяча перед собой и за спиной; 

е) повороты при ведении мяча, ведение мяча с поворотом; 

ж) перевод мяча между ногами. 

4. Броски – 8 часов: 
а) основные характеристики бросков; 

б) бросок двумя руками от груди; 

в) техника выполнения точностных бросков в движении; 

г) бросок «на один счет», бросок «на два счета», бросок «на три счета»; 

д) бросок с места или с легким подскоком на один счет с подниманием 

локтя на одну четверть, дистанция 3-4 м (13 лет); 

е) бросок с легким подскоком или в невысоком прыжке на один счет с 

подниманием локтя на одну четверть или чуть выше. Дистанция 4 -5,5 м 

(14 лет); 
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ж) бросок с легким подскоком или в невысоком прыжке на один счет с 

подниманием локтя на одну четверть или чуть выше. Дистанция 4 -5,5 м 

(15 лет); 

з) броски одной рукой в движении сверху и снизу; 

и) корректировка техники бросков; 

к) подбор и добивание мяча. 

5. Игра в нападении – 3 часов: 

а) взаимодействие двух и трех нападающих; 

б) ситуационная техника (в этом отличие предлагаемого материала от 

традиционного, не встречавшегося до сих пор в учебниках и учебных 

пособиях); 

в) взаимодействие двух нападающих: передача и рывок к корзине; 

передача и рывок к корзине с изменением направления движения; рывок за 

спиной защитника; 

г) взаимодействие трех нападающих: взаимодействие двух игроков задней 

линии и крайнего нападающего; 

д) взаимодействие двух игроков задней линии и центрового. 

6. Игра в защите – 3 часов: 
а) групповые взаимодействия защитников: действие в численном 

меньшинстве; 

б) противодействие заслонам; 

в) создание ситуации оправданного риска при попытке перехватить мяч; 

г) индивидуальные защитные действия: держание нападающего с мячом в 

позиции игрока задней линии; держание игрока с мячом на линии 

штрафного броска, держание игрока с мячом на боковой линии в области 

штрафного броска; 

д) защита в численном меньшинстве. 

7. Игровая деятельность – 5 часов: 
а) применение полученных знаний в игре; 

б) самостоятельные решения игровых ситуаций. 

 

Тематическое  планирование 

/п Тема Количество часов В том числе 

теория практика 

1. Основы знаний. 2 2   

2. Передача мяча. 6 1 5 

3. Ведение мяча. 6 1 5 

4. Броски. 8 1 7 

5. Игра в нападении. 3 1 2 

6. Игра в защите. 3 1 2 

7. Игровая деятельность. 5  1 4 
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  Итого: 33 8 25 

 

Требования к знаниям и умениям, которые обучающиеся должны 

приобрести в процессе реализации программы. 

В ходе реализации программы по спортивно-оздоровительному 

направлению «Баскетбол» обучающиеся должны усвоить и применять на 

практике: 

– Правила техники безопасности при проведении занятий. 

– Историю рождения и развития баскетбола. 

– Основы спортивной тренировки – методы обучения. 

– Морально – волевая, психологическая и тактическая подготовка 

спортсмена. Правила соревнований. Судейство соревнований. 

– Технические умения: 

Ведение мяча правой и левой рукой. 

Ведение с разной высотой отскока и с изменением направления. 

Передачи мяча. 

Ловли мяча. 

Броски мяча. 

Штрафной бросок. 

Специальные упражнения и комбинации. 

Эстафеты. 

– Тактические знания: 

Индивидуальная тактика. 

Тактика игры в защите. 

Тактика игры в нападении. 

Правила игры. 

Баскетбольная терминология. 

– Физическая подготовка: 

Упражнения для развития силы, быстроты, выносливости, гибкости. 

– Морально – волевая подготовка: 

В результате реализации программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбол» у обучающихся 

развиваются такие качества как: умение работать в команде, доброта, 

честность,  трудолюбие,  дисциплинированность,  соблюдение порядка,  

стремление быть сильным и ловким,  привычки подчинять свои действия 

интересам коллектива,  развивается чувство ответственности,  

коллективизма,  скорость принятия решений. 

  По окончании курса обучающиеся должны владеть понятиями «Техника 

игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными 

техническими приемами, применять полученные знания в игре и 

организации самостоятельных занятий по баскетболу, сформировать 

первичные навыки судейства. 
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Материально-техническое обеспечение занятий: 

       Для занятий необходимо следующее оборудование и инвентарь: 

• Помещение спортзала (баскетбольная площадка); 

• Баскетбольные мячи – 10 шт; 

• Баскетбольный щит – 2 шт; 

• Набивные мячи – 10 шт; 

• Скакалки – 20 шт; 

• Стойки – 6 шт; 

• Маты - 4шт. 

 

 

 


